
青春期健康教育主题
班会

汇报人：XXX 2024-01-07

2023-2026 ONE KEEP VIEW

REPORTING

W
E
N

K
U

 D
E
S
IG

N
W

E
N

K
U

 D
E
S
IG

N

W
E
N

K
U

 D
E
S
IG

N
W

E
N

K
U

 D
E
S
IG

N
W

E
N

K
U

 



目
录

C
A

T
A

L
O

G
U

E

• 青春期生理变化
• 青春期心理变化
• 性教育与性健康
• 健康生活习惯养成
• 青春期常见问题与应对
• 家长在青春期教育中的角色



青春期生理变化

PART 01



青春期是身体快速生长的
时期，身高和体重会明显
增加。

身高体重变化 骨骼发育 肌肉发展

骨骼会变得更加坚固，为
身体提供更好的支撑和保
护。

肌肉会变得更加发达，有
助于提高运动能力和体力。

030201

身体发育



女性在青春期开始出现月
经周期，需要注意个人卫
生和保健。

月经周期

荷尔蒙的变化会影响情绪、
睡眠和食欲等方面。

荷尔蒙变化

青春期荷尔蒙的变化会导
致情绪波动，需要关注心
理健康。

情绪波动

生理周期



    

青春痘与皮肤护理

青春痘成因

青春痘是由于荷尔蒙和油脂分泌增多

导致的皮肤问题。

预防与治疗

注意清洁、保湿和防晒，避免挤压痘

痘，严重时需就医治疗。

皮肤护理习惯

养成良好的皮肤护理习惯，如定期清

洁、去角质和补水等。



青春期心理变化

PART 02



情绪波动
青春期是情绪波动较为明显的阶段，由于荷尔蒙和神经递质的变化，以及生活

和学习压力的影响，青少年可能会出现情绪不稳定、易怒、焦虑、抑郁等情况。

压力管理
面对学习、社交和身体变化等方面的压力，青少年需要学会有效地应对和管理

压力，如通过运动、音乐、阅读等方式放松身心，以及寻求家长、老师或专业

心理咨询的帮助。

情绪波动与压力管理



青春期是自我认同形成的关键时期，

青少年开始思考自己的身份、价值观

和人生目标，逐渐形成独立的个性和

观念。

随着自我意识的增强，青少年在人际

关系方面也面临着挑战，需要学会处

理与家人、朋友和同学之间的关系，

建立健康的社交网络和支持系统。

自我认同与人际关系

人际关系

自我认同



青春期是知识和技能积累的重要时期，青少年需要培养学习

兴趣和动力，提高学习效率和成绩，为未来的职业发展打好

基础。

学习动力

在面对未来的不确定性和挑战时，青少年需要学会制定个人

目标和计划，明确职业方向和发展路径，同时也要注重培养

自己的综合素质和适应能力。

未来规划

学习与未来规划



性教育与性健康

PART 03



性器官发育
青春期是性器官发育的关键时期，包括生殖器官、乳房、腋毛、阴毛等。这一阶

段的发育变化是自然的生理现象，家长和学校应当提供正确的引导和教育，帮助

青少年了解并接受自己的身体变化。

性发育特点

性发育过程中，青少年的身体和心理都会发生显著变化。他们可能会面临一些困

惑和不安，因此需要得到家长和学校的支持和指导，以帮助他们正确应对这些挑

战。

性器官与性发育



性行为
青春期是性行为发生的高风险期，青少年需要了解性行为带来的后果，包括性传播疾病和意外怀孕。

家长和学校应当教育他们如何正确地处理与性有关的问题，并强调安全性行为的重要性。

避孕措施
青少年应当了解各种避孕方法，包括避孕套、口服避孕药等。他们需要知道如何正确使用这些方法，

以及在何种情况下应该采取何种避孕措施。此外，青少年还应该了解避孕方法的副作用和注意事项。

性行为与避孕措施
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