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新生军训服务项目管理规章制度
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第一节 军训规章制度

一、日生活制度

军事技能训练期间由军事技能训练团制定作息时间表，

各单位必须严格按作息时间表执行。

（一）起床

按军事技能训练作息时间表规定的时间起床（值班人员

应提前十分钟起床），参训人员须按照规定着装，迅速做好

出操的准备，时间不超过 10 分钟。

（二）早操

早操时间通常为 30 分钟，主要进行队列训练、打背包

训练和紧急集合训练。除担任公差、勤务的人员和经医务人

员建议并经军事技能训练团批准休息的伤病员外，都必须参

加早操（半休人员到场，可不参加操练）。

（三）洗漱与整理内务

早操后，进行洗漱及整理内务（被子竖叠三折，横叠四

折，叠口朝前，置于床铺一端中央，床面平整，床铺上不准

放置零散物品。牙具等物品要统一摆放），同时要清扫室内

卫生，时间通常不超过 30 分钟。

（四）用餐（早、中、晚饭）
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按规定时间开饭，开饭时间通常不超过 30 分钟。用餐

时应以连为单位整队进入饭堂，有秩序地购买饭菜；就餐时

应保持肃静，文明就餐，用餐完毕后自行离开（如另有规定

时，按规定执行）。

（五）操课

操课前，根据科口内容做好准备。准备时，应准备好学

习用具、书籍、携带好武器、训练器材，按规定着装，在指

定地点集合，以连为单位整队带往课堂（操场、作业场）并

提前 10 分钟到达课堂（操场、作业场）。

操课中，严格遵守课堂（操场、作业场）纪律，坐姿端

正、认真听讲、做好笔记、严格训练、精心操作，防止一切

事故发生。

课问休息（操课通常每 50 分钟休息 10 分钟，野外作业

和实弹射击时根据情况确定休息时问），由连值班员发出休

息信号，休息完毕，发出继续操课信号。操课结束后，检查

装备，清理现场，集合整队，进行讲评。操课往返途中应当

队列整齐，歌声亮。

（六）午休（午睡）

午睡时除值班、执勤人员外，均应卧床休息，保持肃荫，

不得进行其他活动，连值班员要每日检查参训人员午睡情况。

午睡后，迅速整理好内务，作好操课准备。

（七）课外活动
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课外活动除集体统一安排活动外，其余时间可以处理个

人事情，但不得随意离开校区。休息日无统一活动时各连自

行安排组织体育活动、文化活动，必要时可组织公务劳动。

（八）就夜

到就夜时间时，应停止一切活动，立即熄灯就夜，保持

肃静。休息日的前一天可以推迟就夜，时向通常不超过 1 小

时。

二、操（上）课制度

（一）操（上）课前，应根据课表内容做好准备。值班

员应提前集合，清查人数和检查携

带的教材，资料和装备器材，整队带往教室或操场。当

听到操（上）课铃声，立即向教官报告应到、实到、缺席人

数及其缺席原因。

（二）操（上）课中要严格遵守课堂（操场，作业场）

规则和纪律，统一着装。

（三）操（上）课结束后应检查教材，资料和装备器材，

迅速离开。缺课人员应

（四）按规定补课。

三、值班制度

（一）值班制度是维持良好教学、生活秩序的组织措施，

各级都要建立值班制度，值班员要佩戴臂章。
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（二）各级值班员职责

1.团值班员，由各营营长轮流担任，受军事技能训练团

领导，其职责为：

（1）执行军事技能训练团的命令、指示：办理下级的

请示、报告，并及时向上级报告。

（2）及时将军事技能训练团的命令、指示，传达给军

事技能训练的有关人员，并检查其执行情况。

（3）督促检查军事技能训练人员遵守安全规定，将军

事技能训练人员的一日活动情况综合报告给军事技能训练

团，重要情况及时报告。

（4）完成军事技能训练团首长临时赋予的其他任务。

2.营值班员，由连长轮流担任，受营长领导，其职责是：

（1）负责全营人员集合时的整队、消点人数和报告，

并根据营首长的指示处理有关事项。

（2）协助军事教师维护课堂秩序，保证会场和课堂安

全。

（3）参加内务卫生检查评比。

（4）完成营首长临时赋予的其他任务。

3.连值班员，由排长轮流担任，受连长领导，其职责是：

（1）负责全连人员集合时的整队，清点人数和报告，

并根据连首长的指示处理有关事项。
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（2）操（上）课时向连首长报告到课的人数，协助军

事教师维护课堂、操场纪律。

（3）布置、督促卫生工作，检查卫生情况。

（4）布置检查安全工作。

（5）承办假事宜，并向连长汇报。

（6）派出公差，并检查实施情况。

（7）将一日活动情况及学生的反映、建议，综合报告

连长，重要问题及时报告。

（8）完成连首长赋予的其他工作。

4.宿舍值日员，由学生轮流担任，受排长领导，其职责

是：

（1）清扫宿舍室内卫生，整理物品，保持室内清洁。

（2）负责值日期间的卫生保持和清理工作。

四、考勤制度

（一）军事技能训练课是学生的必修课，不得免修，有

严重生理缺陷、残疾或者疾病的学生，经本人中请和学校批

准，可以减免不适宜参加的军事技能训练科目。

（二）凡不请假或请假未批准而不参加军事技能训练者，

按旷课处理。

（三）军事技能训练不得迟到、早退和旷课，违反者视

情节给予批评、处分或取消军事技能训练成绩。

（四）考勤由任课
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军事教师或连长负责，任课教师或连长在每天操课（上

课）结束后应及时向军事技能训练团汇报学生缺席情况。

五、内务卫生检查制度

（一）养成良好的卫生习惯，做到饭前便后洗手，不吃

不洁净的食物，不随地吐痰和大小便，不乱扔果皮、纸屑，

保持室内和公共场所的整洁。

（二）保持室内清洁、整齐，每天应至少清扫、整理一

次，被子要叠成方块。

（三）内务卫生检查，班排每天一次，连每周一次，要

及时公布检查结果，团（营）要定期组织内务、卫生评比活

动，及时表扬或奖励好的单位和个人。

六、军容风纪检查制度

（一）着装和仪容

1.着装

军事技能训练时必须着统一配发的服装，不得擅自剪改

军训服装，保持整洁，扣好衣扣，不得挽袖、卷裤腿，休息

日可着便装。

2.仪容
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军事技能训练期间，学生的头发应当整洁。男生不准留

长发、胡须，鲨发露于帽墙外的长度不超过三厘米：女生长

发必须扎好置于帽后，不准带耳坏、项链、胸花、戒指等饰

品，不得描眉、涂口红、染指甲。除有眼疾外，一律不准戴

有色眼镜。

（二）称呼与举止

1.学生之间通常称姓名加“同学”，学生与上级之间通常

称职务或姓加职务。

2.听取上级讲话或回答上级问话时，姿态要端正；当上

级称呼自己名字时，应立即答“到”；在受领上级口述命令、

指示后，应答“是”。

3.进入上级或其他同学室内应先喊报告或敲门，经允许

后方可进入。

4.做到举止端正，精神振奋，姿态良好，不准袖手、背

手和将手插入衣袋内，不得搭肩挽臂。

5.参加集体活动时，必须按规定时间和顺序入场：按指

定的位置就座；遵守会场秩序，不迟到、不早退、不中途离

场；散会时，依次退场。

（三）礼节

1.在任何场合都要做到讲究礼节、礼貌，言语和善，举

止文明。

2.在室内，当上级首长来室内检查或看望时，应自行起
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立，立正站好。

3.学生每天第一次遇见领导、军事教师、教官时应敬礼

或主动打招呼。

4.向教师、教官提出问题时，应举手。
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七、请销假制度

请销假由军事技能训练团统一管理，不经军事技能训练

团批准擅自缺席的一律按旷课处理。

（一）请病假、事假要逐级请示。个人写出书面报告交

给连长（指导员），经同意后再报请营长（教导员），最后经

军事技能训练团批准后方可休假。

（二）病、事假期满者要及时遂级销假，否则按旷课处

理。

（三）事假不得超过半天，病假必须持校医院的医疗诊

断，最长不得超过一周。

（四）事假离开长春时，需经系领导同意后由营里上报

军事技能训练团批准，否则不予办理。

（五）在整个军事技能训练期问，各系请假累计不得超

过十人次、各系旷课（操）不得超过五人次，有任一违反者

均取消该系评选先进资格。

（六）军训学生无特殊情况不得请假，请假必须按级办

理手续，未经领导批准不得外出。

（七）请假一日以内者，由连队领导批准。一日以上者

由军训领导小组批准。

（八）病假一律凭校医院病休证明。

（九）军训期间请假（含病假）缺勤累计天数超过军训

总天数 1/3 的学生，本次军训不计成绩，应在次年参加补训

并经考试合格给予成绩。

八、奖励制度
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