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认知策略概述



认知策略是一种有意识的心理过程，

用于管理和指导个人的学习和思考活

动，以提高信息处理和问题解决的能

力。

认知策略具有主动性、目标导向性、

有效性、灵活性等特征，能够帮助学

习者更好地适应和应对各种学习任务

和挑战。

定义与特点

特点

定义



提高学习效率

通过运用有效的认知策略，学习

者能够更快速、准确地获取、处

理和应用知识，从而提高学习效

率。

促进深度学习

认知策略有助于学习者深入理解

知识，把握事物的本质和内在联

系，培养批判性思维和解决问题

的能力。

增强自我调控能力

认知策略的运用有助于学习者更

好地管理自己的学习过程，合理

规划时间、调整学习状态、克服

学习困难等。

认知策略的重要性



复述策略
通过重复、朗读、划线等方式强化记忆，加

深对信息的印象和理解。

组织策略
将信息进行分类、归纳、整理，形成有逻辑

的结构，便于记忆和应用。

精加工策略
通过联想、类比、举例等方式对信息进行深
入加工，增加信息的意义和价值。

元认知策略
对自己的学习过程进行监控、评估和调整，
以提高学习效果和自我调控能力。

认知策略的分类
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调控策略概述



定义
调控策略是指个体在认知过程中，为了达到某一目标或解决某一问题，而主动

运用的一系列计划、方法、技巧和程序。

特点
调控策略具有主动性、目标导向性和灵活性，能够帮助个体有效地管理、监控

和调整自己的认知过程，提高学习、记忆、思维和解决问题的能力。

定义与特点



通过运用调控策略，个体能够更好地组织学习资
源，优化学习过程，提高学习效果。

提高学习效率

调控策略有助于个体培养自主学习和终身学习的
能力，促进自我发展和成长。

促进自我发展

调控策略能够帮助个体解决实际工作和生活中的
问题，提高工作绩效和生活质量。

解决实际问题

调控策略的重要性
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资源管理策略

指个体对学习资源的管理和利用，包括时间管理、学习环境管

理、努力管理等。

01

元认知策略

指个体对自身认知过程的认识和调控，包括计划、监控、调节

等。

02

认知策略

指个体在具体认知任务中使用的策略，如记忆、思维、解决问

题等。

调控策略的分类
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认知策略与调控策略的
关系
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