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中毒患儿基本概念与分类



中毒是指有毒物质进入人体后，

达到中毒量而产生全身性损害的

情况。

中毒定义

包括误食、误吸、皮肤接触等，

也可能由于医疗用药过量或滥用

药物导致。

中毒原因

中毒定义及原因



中毒患儿可发生于任何年龄段，但以

婴幼儿和学龄前儿童为主。

中毒患儿的性别分布因毒物种类和暴

露方式不同而有所差异，但总体上男

女比例相近。

患儿年龄与性别分布

性别分布

年龄分布



常见毒物种类
包括药物、农药、化学溶剂、重金属、有毒动植物等。

毒物来源
家庭环境中的清洁剂、化妆品、药品等；农业环境中的农药、杀虫剂等；工业

环境中的化学原料、废气废水等；以及自然环境中的有毒动植物和霉菌毒素等。

常见毒物种类及来源



中毒患儿的临床表现因毒物种类和暴露量不同而有所差异，

常见症状包括恶心、呕吐、腹痛、腹泻、头痛、眩晕、昏迷

等。

临床表现

根据患儿的临床表现、毒物暴露史和实验室检查结果，对中

毒严重程度进行评估，一般分为轻度、中度和重度中毒。同

时，需要密切关注患儿的病情变化，及时调整治疗方案。

严重程度评估

临床表现与严重程度评估
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急救措施与初步处理



确保现场安全
迅速评估患儿所处环境的安全性，排除可能存在的危险源，如毒物继续泄漏、火

源等。

控制环境

采取措施控制现场环境，如关闭泄漏源、通风换气等，以降低毒物浓度，减轻对

患儿的毒害。

现场安全评估与环境控制



紧急呼救与医疗团队组建

立即呼救

在发现患儿中毒后，应立即拨打急救

电话，通知专业医疗团队前来救治。

组建医疗团队

根据患儿病情和毒物性质，组建具备

相应专业知识的医疗团队，包括儿科

医生、急诊科医生、毒物学专家等。



对患儿进行初步的身体检查，观察其意识状态、皮肤颜色、呼吸频率、心率等生命体征表现，以判断中毒程度和

可能的毒物种类。

初步检查

持续监测患儿的生命体征，包括呼吸、心率、血压、体温等指标，及时发现并处理异常情况。

生命体征监测

初步检查及生命体征监测



解毒剂使用指征
根据患儿中毒的毒物种类和临床表现，判断是否需要使用解毒剂。一般来说，对于已知毒物且存在特

效解毒剂的情况下，应尽早使用。

解毒剂使用方法
根据解毒剂的种类和患儿的具体情况，选择合适的给药途径和剂量。同时，密切观察患儿的反应和病

情变化，及时调整治疗方案。

解毒剂使用指征和方法
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护理评估与计划制定



了解患儿中毒的原因、时
间、途径、毒物种类及剂
量等。

详细询问病史 观察症状体征 了解实验室检查

注意患儿的神志、呼吸、
心率、血压、体温等生命
体征变化，以及皮肤黏膜、
瞳孔等局部表现。

掌握血常规、尿常规、生
化指标等检查结果，以评
估患儿的病情严重程度。

030201

全面收集患儿信息资料



确定护理问题和目标

根据患儿的具体病情，确定如清除毒物、保持呼吸道通畅、维持生命体征稳定等护理问

题。

护理问题

制定明确的护理目标，如确保患儿安全、减轻疼痛不适、预防并发症等。

护理目标
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注意事项

明确护理过程中的注意事项，如保持患儿安静、避免刺激等。

01

护理措施

根据护理问题和目标，制定具体的护理措施，如洗胃、导泻、

吸氧、心电监护等。

02

护理频次

根据患儿的病情和护理措施的要求，确定护理的频次和持续时

间。

制定个性化护理计划



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/975202022222011143

https://d.book118.com/975202022222011143

