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康复护理是护理学的一部分，旨

在通过专业的护理手段和方法，

帮助患者恢复或提高其功能，改

善生活质量。

定义

康复护理的主要目的是促进患者

康复，减少并发症，提高患者自

我护理能力，使其尽快回归家庭

和社会。

目的

定义与目的



康复护理发展历程

早期康复护理

康复护理起源于20世纪初，最初主要

是针对zhan争伤员和残疾人进行的康

复训练和护理。

现代康复护理
随着医学模式的转变和康复医学的发

展，康复护理逐渐发展成为一门独立

的学科，并广泛应用于各种疾病和伤

残的康复治疗中。

未来发展趋势
未来，康复护理将更加注重个体化、

全面化和多学科的协作，同时，智能

化康复护理和远程康复护理也将成为

发展的重要方向。
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康复护理通过专业的护理手段和方法，能够有效

地促进患者的康复，缩短病程，提高治疗效果。

促进患者康复

康复护理不仅关注患者的生理功能恢复，还注重

患者的心理和社会适应能力的提高，从而改善患

者的生活质量。

提高生活质量

通过康复护理，患者的自我护理能力得到提高，

对家庭和社会的依赖程度降低，从而减轻了家庭

和社会的负担。

减轻家庭和社会负担

康复护理重要性



康复护理基本原则
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灵活调整护理方案

根据患者康复过程中的变化，及时调整护理方案，确保最佳护

理效果。

01

评估患者具体情况

包括病情、身体功能、心理状况等，制定针对性的康复护理计

划。

02

考虑患者需求和意愿

与患者及其家属充分沟通，确保康复护理计划符合患者实际需

求和意愿。

个体化原则



关注患者的身体健康和心理状况，
提供全方位的康复护理服务。

身心并重
康复护理团队应包括医生、护士、
康复师等多个学科背景的专业人员，
共同协作，提供全面的康复护理服
务。

多学科协作

鼓励患者家属和社会参与康复护理
过程，提供必要的支持和帮助。

家庭和社会支持

全面性原则



根据患者的康复情况，制
定阶段性康复目标，逐步
推进康复进程。

制定阶段性目标 逐步增加康复强度 密切监测和评估

在患者耐受范围内，逐步
增加康复训练强度，提高
康复效果。

对患者康复情况进行密切
监测和评估，确保康复进
程的安全和有效。

030201

循序渐进原则



康复护理评估与计划制定
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评估方法
包括观察、询问、检查和测量
等。

心理社会评估
了解患者的心理状态、家庭支
持和社会环境等。

日常生活能力评估
评估患者穿衣、进食、洗澡等
日常生活活动能力。

身体功能评估
包括肌肉力量、关节活动度、
平衡能力等。

疼痛评估
使用疼痛评估工具，如视觉模
拟评分法（VAS）等。

评估内容及方法



确定康复目标 制定康复计划 选择康复方法 注意事项

计划制定步骤与注意事项

01 02 03 04

根据评估结果，制定短期和长

期的康复目标。

包括康复训练的内容、频率、

强度和时间等。

根据患者的具体情况选择适合

的康复方法，如物理疗法、作

业疗法等。

确保康复计划的安全性和可行

性，考虑患者的意愿和舒适度

。



目标设定

效果评价

评价标准

持续改进

目标设定与效果评价

设定明确、可衡量的康复目标，

以便评价康复效果。

采用客观、量化的评价标准，

如功能独立性评定量表（FIM）

等。

通过定期评估，了解患者的康

复进展情况，及时调整康复计

划。

根据效果评价结果，不断完善

康复计划和康复方法。



常见康复护理措施实施要点
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