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解 痛抗炎



定义与分类

定义

解热镇痛抗炎药是一类具有解热、

镇痛、抗炎和抗痛风作用的药物，

主要用于治疗发热、疼痛、炎症

和痛风等症状。

分类

根据作用机制和化学结构，解热

镇痛抗炎药可分为非选择性COX

抑制剂和选择性COX-2抑制剂。



药理作用与机制

药理作用

解热镇痛抗炎药通过抑制环氧化酶（

COX）的活性，减少前列腺素（PG）

的合成，从而发挥解热、镇痛、抗炎

和抗痛风作用。

作用机制

COX是合成PG的关键酶，分为COX-1

和COX-2两种同工酶。非选择性COX

抑制剂同时抑制COX-1和COX-2，而

选择性COX-2抑制剂主要抑制COX-2。



适用范围与注意事项

适用范围

解热镇痛抗炎药主要用于治疗轻至中度疼痛、发热及炎症性

疾病，如头痛、牙痛、肌肉痛、关节痛、月经痛等。对于痛

风和高尿酸血症，解热镇痛抗炎药可起到抗炎和镇痛的作用。

注意事项

在使用解热镇痛抗炎药时，应注意避免长期大量使用，以免

出现不良反应，如胃肠道反应、肝肾损伤、心血管事件等。

同时，对于过敏体质、妊娠期和哺乳期妇女以及儿童等特殊

人群，应谨慎使用或遵医嘱。
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常解痛抗炎



阿司匹林

历史悠久的解热镇痛抗炎药，广泛用于缓解轻至中度疼痛、发热以及关节炎等炎

症症状。

阿司匹林具有抗炎、抗风湿和解热镇痛作用，可用于治疗头痛、牙痛、神经痛、

肌肉痛及月经痛等轻至中度疼痛，也可用于感冒和流感等引起的发热。此外，阿

司匹林还具有抗血小板聚集的作用，可用于预防血栓形成。



对乙酰氨基酚

快速起效的解热镇痛药，尤其适用于缓解轻度至中度疼痛和

发热。

对乙酰氨基酚通过抑制中枢神经系统前列腺素的合成而产生

解热镇痛作用，可用于治疗头痛、关节痛、肌肉痛、神经痛

及痛经等轻至中度疼痛，以及感冒和流感等引起的发热。该

药起效快，安全性较高，尤其适用于儿童和孕妇。



布洛芬

非处方解热镇痛抗炎药，具有较好的抗炎效果，适用于缓

解轻至中度疼痛和发热。

布洛芬通过抑制前列腺素的合成而产生解热镇痛抗炎作用，

可用于治疗头痛、关节痛、肌肉痛、牙痛及月经痛等轻至

中度疼痛，也可用于感冒和流感等引起的发热。该药安全

性较高，不良反应较少，但长期大量使用需谨慎。



吲哚美辛

强效的解热镇痛抗炎药，适用于治疗重度疼痛和炎症。

吲哚美辛具有强大的抗炎、镇痛和解热作用，可用于治疗类风湿性关节炎、强直性脊柱炎等慢性炎症

疾病以及重度疼痛，如术后痛、癌痛等。该药起效迅速，但不良反应较多，需严格控制使用剂量和疗

程。



塞来昔布

选择性COX-2抑制剂，具有较好的抗

炎和解热镇痛效果，适用于缓解轻至

中度疼痛和炎症。

塞来昔布通过选择性抑制COX-2酶的

活性产生解热镇痛抗炎作用，可用于

治疗关节炎、类风湿性关节炎等慢性

炎症疾病以及轻至中度疼痛，如头痛、

关节痛等。该药安全性较高，不良反

应较少，但长期大量使用仍需谨慎。VS
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解 痛抗炎的 合
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