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01 药物不良反应概述



药物不良反应是指在正常用法和

用量下，出现与治疗目的无关的

有害反应。

定义

根据不良反应的性质和严重程度

，可分为轻微、中度、严重和致

命等类型。

分类

定义与分类



药物不良反应的严重程度评估

轻微的、短暂的不适感

，不影响治疗和康复。

明显的、持续的不适感

，需要调整治疗方案或

采取对症治疗措施。

危及生命的反应，需要

及时停药并采取紧急救

治措施。

导致死亡的不良反应。

轻度 中度 严重 致命



遵循合理用药原则，避免不必要的用

药，选择合适的药物和剂量，注意观

察不良反应的发生。

对用药过程进行全程监测，及时发现

、报告和处理不良反应，加强药品上

市后监测和再评价工作。

药物不良反应的预防与监测

监测

预防



02
常见药物不良反应及案例
分析



抗生素是治疗感染性疾病的主要药物，但也会引起一些不良反应。常见的抗生素

类不良反应包括过敏反应、胃肠道反应、肝肾毒性、耳毒性等。例如，青霉素类

抗生素可能导致过敏反应，喹诺酮类抗生素可能影响软骨发育。

案例分析：某患者因感冒使用青霉素类抗生素后出现皮疹、呼吸困难等过敏反应

，经及时抢救后康复。

抗生素类不良反应



心血管药物是用于治疗心血管疾病的常用药物，但也可能引

起一些不良反应。常见的心血管药物不良反应包括心律失常

、低血压、高血压、心绞痛等。例如，洋地黄类药物可能导

致心律失常。

案例分析：某患者因心衰使用洋地黄类药物后出现室性早搏

，经调整药物剂量和补钾治疗后好转。

心血管药物不良反应



肿瘤药物是用于治疗肿瘤的常用药物，但也可能引起一些

不良反应。常见的肿瘤药物不良反应包括骨髓抑制、恶心

呕吐、肝肾毒性、心脏毒性等。例如，化疗药物可能导致

严重的骨髓抑制和恶心呕吐。

案例分析：某患者在使用化疗药物治疗肺癌后出现严重的

恶心呕吐和骨髓抑制，经及时治疗和护理后好转。

肿瘤药物不良反应



中药不良反应

中药是常用的传统药物，但也可能引

起一些不良反应。常见的中药不良反

应包括过敏反应、肝肾毒性、胃肠不

适等。例如，某些中草药可能导致肝

损伤。

案例分析：某患者因使用含有马兜铃

酸的中药后出现急性肾损伤，经及时

停药和治疗后康复。



03
药物不良反应的机制与影
响因素



药物与机体相互作用01
药物进入机体后，与机体内的靶点结合，引发一系列生理生化反应，从

而产生药效。同时，药物也可能与机体内的其他物质发生相互作用，导

致不良反应的发生。

药物代谢与排泄02
药物在体内经过代谢和排泄，这个过程中可能出现代谢物毒性、药物相

互作用等问题，引发不良反应。

免疫反应03
某些药物可能导致机体产生过敏反应或免疫反应，从而引发不良反应。

药物不良反应的机制



    

药物不良反应的影响因素

药物因素

不同药物的化学结构、药理作用、剂

量等都可能影响不良反应的发生率。

机体因素

年龄、性别、遗传背景、生理状态、

病理状态等个体差异都会影响药物在

体内的代谢和排泄，从而影响不良反

应的发生。

用药方式

用药方式如口服、注射、吸入等也可

能影响不良反应的发生。
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