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课题 1 学习的乐趣 单元 一 学科 中小学心理健

康教育

年级 二

教 材

分析

《学习的乐趣》是川教版心理健康二年级上册的第 1 课。本课主要通过讲述学习的乐趣，引

导学生了解良好学习习惯的重要性，初步感受良好的学习习惯带来的乐趣，树立正确对待学

习中的困难，培养良好学习习惯的意识。教材内容贴近学生的实际生活，易于理解和接受，

有助于激发学生对学习的兴趣。

学习

目标

1、初步了解什么是习惯。

2、初步养成良好的学习习惯。

3、初步感受良好的学习习惯的乐趣。

4、培养学生热爱学习，享受学习的意识

重点 初步感受良好的学习习惯的乐趣。

难点 初步养成良好的学习习惯。

教学过程

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

导入新课 播放视频（论语），子曰:“知之者不如好之者,好

之者不如乐之者。”告诉我们体会学习的乐趣的重

要性，怎么样才能获得学习的乐趣呢？我们一起来

看看吧。

板书课题

观看视频 激 发 学 生 的 兴

趣，从而引出与

本课题相关的话

题，启发学生，

为后文铺垫。

讲授新课 一、故事会

（一）子曰:“知之者不如好之者,好之者不如乐之

者。”

第一幅图：课堂上小明认真的听教师讲课。

第二幅图：在科学课上，小明根据教师的要求认真

的做实验。

第三幅图：在课堂上遇到不会的问题，小明主动举

手问老师。

第四幅图：学习时，遇到不会的内容，我会主动思

考，然后想办法解答。

（二）小贴士：

讨论交流 通过参考教材案

例，引导学生发

现总结出一些良

好的学习习惯



1 在课堂上，我们应该保持安静，认真听讲，遵守

纪律，尊重老师和同学。这是我们每个学生都应该

遵循的基本准则。然而，有些同学在上课时总是分

心、走神，或者做其他事情，这不仅会影响自己的

学习效果，还会干扰到其他同学的学习。因此，我

们需要在课堂上注意以下几点：

首先，我们需要认真听讲。上课时间是宝贵的，我

们应该充分利用每一分钟。认真听讲不仅可以让我

们更好地理解课程内容，还可以提高我们的学习效

率。我们应该避免分心、走神，保持专注。

其次，我们需要遵守纪律。上课时，我们应该保持

安静，不要说话、传纸条或者做其他事情。如果我

们需要提问或者回答问题，应该先举手得到老师的

允许后再发言。这样可以保证课堂秩序，让每个同

学都能够听到老师的声音。

第三，我们需要尊重老师和同学。上课时，我们应

该尊重老师的权威和教学风格，不要在课堂上有任

何不当行为。同时，我们也需要尊重其他同学，不

要在课堂上有任何干扰行为。如果我们有任何问题

或者建议，可以课后向老师或者同学请教。

最后，我们需要保持良好的学习习惯。上课前，我

们应该提前预习课程内容，以便更好地理解老师讲

解的内容。下课后，我们应该及时复习课程内容，

以便更好地掌握知识。同时，我们也需要保持积极

的学习态度，不断努力、不断进步。

总之，在课堂上，我们应该保持安静、认真听讲、

遵守纪律、尊重老师和同学。只有做到这些，我们

才能够更好地学习，更好地成长。

学生在课堂上很重要的一点，就是认真记听课笔

记。学生记笔记，有多方面的价值。认真记笔记，

是一个综合性的活动过程，是眼看、耳听、手写、



心想的活动，记笔记的过程，学生需投入自己的各

种心智能力。这有助于自身与教学内容的交融。

学生认真记笔记，就很容易进入一种沉浸于知识世

界的精神状态。自然，记笔记也有利于课后复习。

毕竟，学生不可能单凭记忆就能记住课堂教学的内

容。而且，那些比较复杂的理论观点，也不能一听

就懂，而往往需要再次思考，思考的依据就是笔记。

学生的笔记是自己的知识记忆与思维之间的一种

纽带。

二、聊天室

1．想一想,以上这几幅图片的共同特点是什么?

生：他们有良好的学习习惯。

生：课堂上听课很认真，

生：做事情很专注，

生：不懂就会问，

生：做事情能够积极思考。

生：……

2．如果你像上面图中的小朋友一样学习，你会收

获学习的乐趣吗?

生：良好的学习习惯会让我们听懂老师讲的内容，

收获成就感。

生：做实验专注，会让我们在实验中发现许多新奇

的东西。

生：善于提问，勤于思考会使我们的疑惑得到解答。

生：……

3．如果想学好每一门学科，你觉得应该怎样做

呢?

生：上课前要调整好心态，用最佳的心情听讲。

生：上课时一定要认真听讲，作到耳到、眼到、手

到

生：要学会做笔记，整理到笔记，保持高效率。

讨论交流 引导学生正确认

识到养成良好学

习 习 惯 的 重 要

性，初步感受良

好的学习习惯的

乐趣。



生：兴趣是最好的老师，告诉自己，我喜欢学习。

生：保证遇到的每一题都要弄会，弄懂，作的题不

要求多，但要精。

生：要有错题集，把错题记下来，并要多看，多思

考，不能在同一个地方绊倒。

生：……

三、活动角

（一）猜一猜

我不是你的影子，但我与你亲密无间。

我不是机器，但我全心全意听命于你。对

成功的人来说，我是功臣;

对失败的人来说，我是罪人。

培养我，我会为你赢得整个人生;

放纵我，我可能毁掉你的一生。

猜一猜，我到底是谁?

谜底：习惯

（二）习惯：

1、习惯是一种看不见的力量,是在潜移默化中养成

的。

2、培养良好的学习习惯,不仅能够提高学习效率，

更重要的是奠定自我学习和持续发展的基础，良好

的习惯将会影响你的一生。

（三）小贴士

良好的学习习惯有哪些

1、按时完成作业的习惯

能主动复习当天所学的知识，认真完成作业，并耐

心检查。

可以运用所学知识解决实际问题，有意识地培养自

己的各种能力。

这个习惯可以帮助孩子更加牢固地掌握所学知识，

而在实践中运用所学还体现了理论与实践相结合

猜一猜

说一说

引导学生了解一

些 好 的 学 习 习

惯，树立培养良

好学习习惯的意

识



的能力。

2、主动学习的习惯

别人不督促能主动学习，一学习就要求自己立刻进

入状态，力求高效率的利用每一分钟学习时间。要

有意识地集中自己的注意力用于学习，并能坚持始

终。

2、搜集资料的习惯

能主动运用多种方式，包括看书、上网、实践、询

问他人来搜集资料，扩展自己的知识面。

掌握分析资料、整合资料的方法，知道如何将资料

归类。

这个习惯非常的重要，即使智商普通，养成了这个

习惯的人仍能完成高智商人完成不了的困难任务。

3、预习的习惯

课前预习可以提高课上学习效率，有助于培养自学

能力。预习时应对要学的内容，认真研读，理解并

应用预习提示、查阅工具书或有关资料进行学习，

对有关问题加以认真思考，把不懂的问题做好标

记，以便课上有重点地去听、去学、去练。

4、认真听课的习惯

上课时，老师不仅用语言传递信息，还会用动作、

表情传递信息，用眼神与学生交流。能否调动所有

感觉器官学习，是学习效率高低的关键性因素。上

课要做到情绪饱满，精力集中；抓住重点，弄清关

键；主动参与，思考分析；大胆发言，展示思维。

5、上课主动回答问题的习惯

成为学习的主人，在课上要认真思考每一个问题，

积极回答问题可以促进思考，加深理解，增强记忆，

提高心理素质，促进创新意识的勃发。回答问题要

主动，起立迅速，声音宏亮，表述清楚。

四、实践园
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