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肠内营养的概述



肠内营养的定义



肠内营养的重要性

维持和促进肠道功能

促进蛋白质合成和肌肉生长

降低感染风险



肠内营养的应用范围

意识障碍患者

吞咽困难患者

消化道梗阻患者
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肠内营养配方的选择



蛋白质配方

总结词

详细描述



碳水化合物配方

总结词

碳水化合物是提供能量的主要来源，选择易消化、低糖的碳水化合物配方有利于

维持血糖稳定。

详细描述

碳水化合物是体内主要的供能物质，对于需要快速补充能量的患者，应选择含有

简单碳水化合物的配方。同时，为了避免高血糖的发生，应选择低糖或无糖的碳

水化合物配方，如麦芽糊精、葡萄糖等。



脂肪配方

总结词

详细描述



维生素和矿物质配方

总结词

维生素和矿物质对于维持人体正常生理功能至关重要，选择含有全面维生素和矿物质的配方能够确保营养均衡。

详细描述

维生素和矿物质参与体内多种生理活动，如代谢、免疫等。在肠内营养配方中，应确保含有适量的维生素和矿物

质，以满足患者的营养需求。常见的维生素和矿物质包括维生素A、D、E、K以及钙、磷、镁等。
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肠内营养的使用方法
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