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定义与分类

定义：后天性肩胛骨畸形是指由于后天
因素导致的肩胛骨形态和功能异常

分类：根据畸形的形态和程度，可分为
轻度、中度和重度

轻度畸形：肩胛骨形态基本正常，功能
轻度受限

中度畸形：肩胛骨形态明显异常，功能
中度受限

重度畸形：肩胛骨形态严重异常，功能
严重受限



病因与病理

病因：先天性
发育异常、后
天性损伤、疾
病等因素

病理：肩胛骨
畸形、关节脱
位、肌肉萎缩

等

症状：疼痛、
活动受限、畸

形等

治疗：手术治
疗、物理治疗、
药物治疗等



临床表现与诊断

诊断标准：根据临床表现和影像学检查结果进行诊断

鉴别诊断：与其他肩胛骨疾病进行鉴别，如肩胛骨骨折、肩胛骨肿
瘤等

临床表现：肩胛骨畸形、疼痛、活动受限等

诊断方法：X线检查、CT检查、MRI检查等



个案护理计划

02



护理目标

减轻疼痛：通过
药物治疗、物理
治疗等方式减轻
患者的疼痛感。

恢复功能：通过
康复训练、运动
疗法等方式帮助
患者恢复肩胛骨
功能。

预防并发症：通
过健康教育、生
活习惯调整等方
式预防并发症的
发生。

提高生活质量：
通过心理支持、
社会支持等方式
提高患者的生活
质量。



护理措施

定期检查：定期进行身体检查，监测病情

变化

功能锻炼：指导患者进行适当的功能锻炼，

以增强肌肉力量和关节活动度

药物治疗：根据医生建议，使用药物进行

治疗

心理支持：给予患者心理支持和鼓励，帮

助其树立信心，积极配合治疗

物理治疗：进行适当的物理治疗，如按摩、

热敷等

健康教育：向患者及其家属普及疾病知识，

提高自我管理能力



护理评价

评估患者的满意
度和反馈

评估患者的康复
进展和效果

评估患者的社会
支持系统

评估患者的心理
状况

评估患者的日常
生活能力

评估患者的肩胛
骨畸形程度
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