
家庭照顾者照顾能力
测量概述
照顾能力是指家庭照顾者为被照顾者提供全面照顾的能力和水平。测量家

庭照顾者的照顾能力对于评估其照顾质量、识别需要支持的方面以及制定

个性化的照顾计划至关重要。本节将概述家庭照顾者照顾能力测量的核心

内容。
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测量家庭照顾者照顾能力的重要性

评估照顾质量

测量照顾能力有助于全面了解家庭照顾

者的照顾状况,识别他们的优势和需要改

善的地方,促进照顾质量的持续提升。

针对性支持

评估照顾能力可以帮助专业服务人员制

定针对性的支持计划,满足照顾者的具体

需求,提高他们的照顾技能和自信。

预防照顾危机

及时测量照顾能力有助于及时发现问题,为照顾者提供必要的支持,避免出现照顾危机,确

保被照顾者的安全与福祉。



照顾能力的定义和范畴

照顾能力的定义

家庭照顾者照顾能力指为被照顾者提供全面照顾的

能力和水平,包括身体照料、情感支持、家务管理等

方面。它反映了照顾者的知识、技能和意愿。

照顾能力的范畴

照顾能力涉及多个方面,如协助日常生活活动、管理

疾病症状、提供情感支持、协调家庭资源、应对照

顾压力等。全面评估照顾者的能力非常重要。



照顾能力测量的目标

1 全面评估照顾能力

测量涵盖照顾者的知识、技能和意愿等多个方

面,以全面了解其照顾能力水平。

2 识别需要支持的方面

针对照顾者的能力短板,制定针对性的培养和

支持计划,提升其照顾水平。

3 促进照顾质量提升

定期评估照顾能力,及时发现问题,采取有效措

施,持续改善照顾质量。

4 预防照顾危机发生

及时发现照顾能力的问题,为照顾者提供必要

支持,避免出现照顾危机。



照顾能力测量的主要方法

自评量表法

由家庭照顾者自己填写量表,评估

自身的照顾知识、技能和意愿等,

是最简单快捷的评估方式。

他评量表法

专业人员如护士、社工等通过观

察和访谈,评估照顾者的照顾能力,

更全面客观。

综合评估法

结合照顾者自评和专业人员他评,

采用面谈、观察等多种方式,更全

面评估照顾能力水平。
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