
肝硬化护理病人ppt
 

制作人：茅弟 

时间：2024年X月



目录

第1章  肝硬化的定义和病因
第2章  肝硬化的护理
第3章  肝硬化并发症的护理
第4章  医学护理
第5章  社会护理
第6章  肝硬化护理病人的总结



● 01

第1章 肝硬化的定义和病因

 



什么是肝硬化

肝硬化是一种慢性肝脏疾
病，肝脏组织受损，产生
瘢痕组织，导致肝脏功能
受损

 



肝硬化的病因

饮酒过多

酗酒

肝炎病毒感染

慢性病毒性肝
炎

脂肪代谢异常

脂肪肝

长期使用毒性药物

药物中毒



肝硬化的并发症

腹部积液

腹水

神经系统症状

肝性脑病

食管出血风险增加

胃食管静脉曲
张出血

肾脏功能异常

肝肾综合症



彩超检查

肝脏形态
血流速度

肿块检测

肝功能检查
ALT

AST

胆红素

肝穿刺活检

确定肝损伤程度

排除其他肝病

肝硬化的诊断

临床表现

黄疸
腹胀

食欲下降



肝硬化的预防

减少肝脏负担

戒酒01

03

增强体质

规律运动

02

控制脂肪摄入

保持健康饮食



肝硬化的治疗

治疗肝硬化的方法包括药物治疗、手术治疗和介入治疗。早

期干预和治疗对于延缓肝硬化的进展至关重要。患者应定期

复诊，按医嘱服药，并遵循医生的建议。
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第2章 肝硬化的护理

 



定期复查

定期复查是肝硬化患者护
理的重要环节。肝功能检
查、彩超检查、血常规和
体重监测是常规的复查项
目，可以帮助及时发现病
情变化并调整治疗方案。

 



药物治疗

帮助排出多余的液

体和盐分

利尿剂

控制高血压，减轻

肝脏负担

降压药

治疗感染

抗生素

保护肝脏细胞，减

轻肝脏损伤

肝保护药物



饮食护理

减轻肝脏代谢负担

低蛋白饮食01

03

维持营养平衡

高维生素饮食

02

预防水肿

控制盐分摄入



情绪疏导

帮助患者排解负面情绪

鼓励积极生活态度

帮助患者树立对抗疾病的信心

家属支持

鼓励家属给予患者关爱和支持

心理护理

接触治疗

通过交流和互动帮助患者建立

信任
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第3章 肝硬化并发症的护理

 



腹水的护理

腹水是肝硬化常见的并发
症，护理包括高蛋白饮食，
利尿剂治疗，抽腹水和外
科手术治疗。

 



肝性脑病的护理

控制蛋白质和钠的

摄入

饮食控制

特别是维生素K和

B族维生素

补充维生素

如乳果糖和乳酸菌

制剂

清醒剂治疗

如床栏、管道固定

等措施

安全隐患预防



胃食管静脉曲张出血
的护理

如硝酸异山梨醇等扩血管药物

药物治疗01

03

如经颈内动脉介入栓塞术

血管内介入治疗

02

通过内镜将橡皮筋套在静脉曲张处进行结扎

食管结扎术



药物治疗

如利尿剂和血管紧张素转化酶
抑制剂

有助于控制水钠潴留

膜上透析
通过腹膜进行透析

适用于无法耐受血液透析的患

者

肾脏移植

是治疗肝肾综合症的最终选择

需要严格的术后护理和免疫抑

制治疗

肝肾综合症的护理

血液透析

用于清除体内积聚的尿素和肌
酐

每周3次，每次4小时
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