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总结词
了解地震的定义和成因是防范地震灾害的基础。

详细描述
地震是由于地球内部岩层在地应力作用下发生突然断裂，释放出集聚的能量而

引起的地表震动。地震成因有多种，常见的有构造地震、火山地震和塌陷地震

等。

地震的定义与成因



总结词
了解地震的分类和分布有助于预测和防范地震灾害。

详细描述

根据震源深度、地表地质等因素，可以将地震分为浅源地震、中源地震和深源地

震。此外，地震分布有一定的规律，主要集中在环太平洋地震带、欧亚地震带和

海岭地震带等地区。

地震的分类与分布



了解地震波和地震能量的传播方式是减轻地震灾害的关键。

总结词

地震波分为体波和面波，体波包括纵波和横波，面波则沿地表传播。地震能量通过这些波的形式传播，造成地面

破坏和建筑物倒塌等灾害。在地震发生时，应采取正确的应对措施，如躲避在坚固的物体下或空旷地带，以减少

伤害。

详细描述

地震波与地震能量
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