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      第一单元  话题：英雄模

范 铭记英雄事迹，弘扬英雄精神 
英雄犹如一盏明灯，照亮前行的路。在历史的
长河中，无数英雄挺身而出，披荆斩棘，成为指
引我们前行的灯塔。林则徐在国家危难之际，吟
唱着“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，毅
然决然地在虎门销烟，抵抗外国侵略；鲁迅在国
家危亡之时，高呼“为中华之崛起而读书”，弃
医从文，以笔为剑，唤醒沉睡的民众；还有戍边
战士陈祥榕，在中印边境冲突中英勇抵抗，壮烈
牺牲，留下“清澈的爱，只为中国”的铮铮誓言。
正是这些如林则徐、鲁迅、陈祥榕般的英雄，他
们的无私奉献和忠心爱国，铸就了我们今天的幸
福生活。作为新时代的青年，我们应铭记这些英
雄，永远不忘他们的伟大事迹。



      第一单元  话题：英雄模

范 铭记英雄事迹，弘扬英雄精神 

  英雄犹如清晨甘露，滋润干涸心田。英
雄的精神激励着我们砥砺前行，牢记使命。
犹记，在烈火中，邱少云烈士纹丝不动，
为国捐躯；犹念，在战火中，董存瑞舍身
炸碉堡，英勇无畏；不忘，在和平年代，
张玉滚身患重病，仍坚守岗位，为学生操
劳至生命的最后一刻。如果没有邱少云、
董存瑞、张玉滚这样的英雄烈士保家卫国、
勇敢担当，怎会有如今繁荣富强的国家？
他们是中华民族的脊梁，我们应永远铭记
他们的牺牲和贡献。



  教材题目
下列经典语句，虽然产生于两千多年前，但至今仍然闪烁着智慧的光
辉，给我们以人生的启迪；有些语句在新的时代下又可以辩证思考，从
新的角度作出辨析或阐释。从下列语句中任选其一，也可以从本单元课
文中另选一句，准确理解其思想内容，自选角度，自定立意，写一篇不
少于800字的文章，阐述你的认识和思考，题目自拟。
士不可以不弘毅，任重而道远。
己所不欲，勿施于人。
致知在格物。
人皆有不忍人之心。
知人者智，自知者明。
千里之行，始于足下。
故天下兼相爱则治，交相恶则乱。

      第二单元 



  “恕”以待人，不止为了你我个人，更为
整个国家、整个世界。唐太宗以一代明君的宽
广胸怀，选择宽恕他的政敌魏征，获得了一面
可知得失的人镜，缔造了贞观之治；战国时期
的将相和，廉、蔺二人为了赵国的利益，选择
了相互宽恕，使赵国更加强盛；二战期间，中
国深受其害，有的人甚至想向日本复仇，直至
今日，中国依旧选择了“恕”，可也不曾忘记，
因为战争，不仅关系到你我他，还有自然，还
有生命。人与人之间更应以恕相待，少一份针
对，多一份宽容，少一份纷乱，多一份清静。
全矣 !

“恕”行终身，方得清静

      第二单元  句子：己所不欲，勿施于人



  千里之行，始于足下。从点滴开始，走好
人生之路。不积跬步，无以致千里；不积小流，
无以成江海。双耳失聪的江梦南，从小立志学
习折翼亦飞翔，最终实现人生理想；张桂梅校
长点燃万千灯火，助无数山里女孩拥抱人生；
陈祥褣战士“清澈的爱，只为中国。”前人打
下了坚实的基础，未来需要我们去创造。让我
们接过时代的接力棒，奔跑出我们精彩的人生。

从点滴做起 ，筑就璀璨人生

      第二单元  句子：千里之行，始于足下



  “士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为
己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎?”这是
古代儒生们的价值追求。“仁”，本义是爱人，
但在儒生眼里，它的含义更深、更远。“仁以
为己任”，则代表了一种对家、对国、对天下
苍生的责任。直言进谏的魏徵、“位卑未敢忘
忧国”的陆游，身披“八千里路云和月”奋勇
杀敌的岳飞…他们皆以自己的方式，负仁义在
肩，谱写着弘毅的精神，虽是等于为帝王将相
作家谱的所谓“正史”，但他们心中澎湃的热
血却诠释着一种永不过时的东西——民族精神。

心存弘毅  任重道远
      第二单元  句子：士不可以不弘毅，任重而道远



  “士不可以不弘毅，任重而道远。救国以为
己任，不亦重乎?人民解放而方休，不亦远乎?”
这是近代仁人志士的价值追求。从周恩来的一句
“为中华之崛起而读书”，到谭嗣同“去留肝胆
两昆仑”的坚决，再到闻一多“正义杀不完”的
振臂高呼，我看到的，是时代的黑夜里的点点篝
火。这时的“士”，已不再是封建时代的“士
”，而能代表所有那些怀揣良知的读书人。我又
看到五四运动的学生们，国难当头，他们毅然走
上街巷，呐喊着，嘶吼着，年轻的血液连着一个
危难中国家的脉搏，他们也举起了火把，终于照
彻时代的夜空。万人都要将火熄灭，可他们把火
高高举起，此火为大，开花落英于神圣的祖国，
亿万国人藉此火得度茫茫黑夜，终迎来了黎明的
曙光。

心存弘毅  任重道远



  以意志如钢，绘就人生华章。“士不可以不
弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死
而后已，不亦远乎？"君不见，钢铁战士保尔.柯
察金坚定革命必胜的信仰，穿烽火，闯枪林，渡
弹雨，奉献自己的一生；君不见，杨顺东，李国
秀夫妇相依为命，拥抱生活，克服残疾，“没脚
走出致富路，无手绣出幸福花";君不见，“现实
版保尔"朱彦夫战士，以假肢为剑，带领乡亲们
同贫穷决一死战，终迎前方胜利曙光。他们具有
如钢意志，担负时代使命，闪耀自己的光芒。吾
辈当效法先贤，在苦难中磨砺意志，坚定信仰，
在实现民族复兴的赛道上接过时代接力棒，跑好
我们的一棒！

铸就意志如钢，无畏现在启航



  以勇气为帆，何惧现在启航。“合抱之木，
生于毫末。九层之台，起于累土。千里之行，始
于足下。“老子如是说。你看，倾注一生于”禾
下乘凉梦"的袁爷爷正在碧绿的麦田中演奏他最
爱的小提琴；你听，震撼人心的倒数声是中国航
天人即将启程的号角；你看，5G覆盖，北斗环宇，
嫦娥奔月，蛟龙入海，天问问天，祝融探火，羲
和逐日，三航母时代已经向我们缓缓走来……在
千万万中华儿女的共同努力下，中国正在启航驶
向世界舞台的中央。生逢盛世，吾辈青年当粹炼
勇气意志，以青年之浪，鼓起飘扬的帆；以青年
之力，托起明日的阳。“少年不惧岁月长，彼方
尚有荣光在。”我们又何惧远航！

铸就意志如钢，无畏现在启航



题目《复活》中，聂赫留朵夫与自我抗争，经过痛苦的思想斗争，最
终战胜自己，走向精神的复活；《大卫·科波菲尔》中，大卫与命运抗
争，历经艰辛，不甘沦落，克服重重困难，最终成为一名有成就的作家；
《老人与海》中，圣地亚哥与自然抗争，遭遇各种鲨鱼的五次攻击，舍
命相搏，精疲力竭，最终拖着一副鱼骨回到港口；《百年孤独》中，马
孔多人民与失眠症抗争，用高度警醒和坚强毅力，为所有物品都贴满标
签，最后却在梅尔基亚德斯的帮助下重拾记忆。
  故事主人公与自身命运或外界环境进行抗争，有的凭借艰苦的毅力
找到了人生意义，有的拼尽全力却并没有得到预期的结果，但他们都为
读者带来了精神力量。鲁迅曾说：“伟大的心胸应该表现出这样的气概：
用笑脸来迎接悲惨的命运，用百倍的勇气来应付一切的不幸。”
  以上材料触发了你怎样的联想和思考？请据此写一篇文章，表达你
对“抗争”的认识。要求：自拟标题，自选角度，确定立意；不要套作，
不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

      第三单元  相关话题：抗争是人生的主旋律



  抗争是人生的云梯，通过抗争，我们的人生
高度得以提升。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来。”未经磨砺，宝剑无锋可谈，未经霜冻，
梅花无香可散。对于人来说，这“锋”与“香”
指的是人生高度。清华树洞中贫困生与生活的抗
争使他真正践行了“自强不息，厚德载物”的校
训，踏上人生新高度；贵族作家列夫·托尔斯泰
与世俗阶级观念的抗争使他与自身身份和解，最
大限度诠释了他秉持的博爱观念，实现自己的人
生追求；“探界者”钟扬教授与自己的抗争使他
不断突破极限，建立种子宝库，给人类科技发展
留下宝藏，拓宽了自己的人生广度。抗争即前进，
斗争即攀登，借助抗争的云梯，我们一步步向上，
实现“山登绝顶我为峰”。

在激流中奋起抗争



  抗争是人们对于现实的不满的表达，也是人
们对于梦想和希望的追求。不满于现实，便用抗
争来改变；寄梦于未来，便用抗争来创造。古往
今来，大量仁人志士为了自己的理想奋起抗争。
陈胜吴广“斩木为兵，揭竿为旗”，是中国古代
农民阶级第一次伟大的抗争；革命者们的“横眉
冷对千夫指”，是中国近代无产阶级为推翻压迫
人民的“三座大山”，争取民族独立和自由的伟
大抗争；新中国人民的“拼命也要拿下大油田
”，则是现代中国人民与落后的生产力和经济水
平的抗争。不懈的抗争推动着社会不断发展和变
革，坚持的努力让我们离梦想的距离越来越小。

抗争即人生



题目1.阅读下面的材料,根据要求写作。
①文明因交流而多彩,文明因互鉴而丰富。人类文明没有高低优劣之分,正
所谓“五色交辉,相得益彰;八音合奏,终和且平”。 　
②“万物并育而不相害,道并行而不相悖。”尊重文明多样性,推动不同文
明交流对话、和平共处、和谐共生,不能唯我独尊、贬低其他文明和民族。　　
③费孝通先生在《乡土中国》中运用两个形象的比喻,生动地表现出中西
社会基层结构的差异:西方社会基层结构仿佛一捆一捆扎清楚的柴,中国社
会基层结构好像把一块石头丢在水面上所发生的一圈圈推出去的波纹。而
相对于中国乡土社会基层结构的“差序格局”,西方社会则是“团体格局
”,因此“家”的概念在西方社会显得有些“松散”。　　
 文化交流是当今世界和平共处、和谐共生的主题。以上材料触发了你怎
样的联想和思考?请综合材料内容和含意,结合现实写一篇文章。　　
 要求:选好角度,确定立意,明确文体,自拟标题;不要套作,不得抄袭;不得
泄露个人信息;不少于800字。

      第三单元  相关话题：文明互鉴、文化交流



  协同四海，包容汇聚力量。“各美其美，美
人之美，美美与共，天下大同”。包容有着强大
的凝聚力。文明圣火千古未绝的中华文明，正因
有着强大的包容力而“和天地并存，与日月同光
”，绵延数千载；不容“异端”的宗教与文明却
只造成满地疮痍。世界民族之林中既有傲岸的苍
松翠柏，亦有豆蔻雏菊，共同构成一派欣欣向荣，
缺一不可。许渊冲教授终身致力于将唐诗译英，
让诗意跨越语言，激发人类对美的共鸣；翻译家
杨苡投身经典著作翻译，开启一代人对西方文学
的探索，发掘人性共有的闪光。新时代人类不应
再彼此对立，而要携手搭建崭新的巴别塔，以包
容的胸怀共筑人类未来。

华夏文明兼容并包，交流繁花共迎暖春



  融合对个人成长很有价值，对国家发展也不例外。
改革开放是融合，一带一路也是融合。　　
从闭关锁国到现在的改革开放，中国所取得的种种成
就大多借助了“融合”的力量。我们提出“人类命运共
同体”，呼吁各国打破贸易保护体系，真正做到开放的
成果为世界人民所共享。融合带来创新，带来发展，我
们通过接收另一种思想文化来重新审视我们自己。这是
大度而宽容的进步。中国一直以来就具有这种愿意融合
的品质。回溯历史，你会看到骑着骏马、身披胡服的唐
朝美人，还会看到惊艳于汉服之美的鲜卑贵族。放眼现
在，你会看到黄皮肤国人跳着热情似火的踢踏舞，你会
听到白发蓝眼的外国友人深情吟诵着《水调歌头》……
中外文化的交融，创造了绚烂的文化碰撞，为各个时期
的历史画卷添上浓墨重彩的一笔。而后的晚清为稳定国
内政局，固执地关上了对外开放的大门。中华因此落后
于欧洲列强，实在令人叹惋。　　

海纳百川，有“融”乃大
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