
养老护理员三级模拟考试题及答案 

一、单选题（共 99题，每题 1分，共 99 分） 

1.关于包扎注意事项有误的一项是()。 

A、包扎松紧适宜,以包扎部位无活动性出血、远端动脉可触及搏动

为准 

B、根据受伤部位选择合适的包扎材料和方法,包扎前先消毒创面 

C、包扎顺序由近心端到远心端,指端外露,经常观察肢端血液循环等 

D、包扎时保持功能位置,使病人处于舒适的体位 

正确答案：C 

2.关于老年人睡眠环境,夏季室内温、湿度要求为()。 

A、温度 18~20℃、湿度 50%~60% 

B、温度 24~26℃、湿度 60%~70% 

C、温度 20~22℃、湿度 60%~70% 

D、温度 22~24℃、湿度 50%~60% 

正确答案：D 

3.平衡训练原则中错误的是()。 

A、重心由高到低 

B、从静态平衡到动态平衡 

C、支撑面由大到小 

D、从睁眼到闭眼 

正确答案：A 

4.女性老年人擦洗会阴部的第一个部位是()。 

A、腹股沟 

B、尿道口 

C、阴道口 



D、阴阜 

正确答案：D 

5.有一老人在出外活动时,突然创伤性出血,你可以选用()止血。 

A、胶布 

B、加压包扎 

C、指压 

D、止血带止血法 

正确答案：C 

6.以下关于终末消毒的描述,不正确的是()。 

A、越彻底越好 

B、越及越好 

C、能降低感染事件的发生 

D、速度越快越好 

正确答案：D 

7.老人行走能力的测评内容不包括()。 

A、地板路面的行走 

B、田埂上行走 

C、地毯上的行走 

D、泥土路面行走 

正确答案：B 

8.养老护理员职业守则的确定,是以()来制订的。 

A、职业特点和领导要求 

B、领导要求和社会需求 

C、领导要求和被服务对象的需求 

D、职业特点和被服务对象的需求 



正确答案：D 

9.陈树方老人今年 78 岁,退休前是大学教授,现住在敬老院的 16 床,

新来的护理员直接称呼其为()让老人很不舒服。 

A、陈教授 

B、陈大爷 

C、陈叔叔 

D、16 床 

正确答案：D 

10.协助老年人如厕不正确的是()。 

A、擦肛门时应从前至后 

B、如厕适合于有行走能力的老年人 

C、一手扶住老年人的前臂,另一手协助老年人脱裤 

D、不能行走的老年人,使用床旁坐便椅 

正确答案：C 

11.心理支持是根据老人的()所采取的支持方法。 

A、生理、心理现象 

B、经济状况和社会环境 

C、身体和物质状况 

D、心理状况 

正确答案：A 

12.为老年人进行翻身、叩背促进排痰,下列做法错误的是()。 

A、叩背时手应中空,避免平掌拍打 

B、不可叩击脊柱和肾区 

C、由上至下,由两侧到中央叩击 

D、可单手叩背,也可双手交替叩击,频率要快 
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