
2024 年社会工作者之初级社会综合能力综合检测试

卷 B 卷含答案 

单选题（共 45 题） 

1、下列选项中，不属于行为治疗模式思想来源的是( )。 

A.心理学家巴甫洛夫总结的经典条件作用理论 

B.美国著名的心理学家斯金纳提出的操作性条件作用理论 

C.美国心理学家班杜拉创立的社会学习理论 

D.美国的汉金斯创立的心理社会理论 

【答案】 D 

 

2、社会工作者小在持居民会时，发现部分发所表达的意见与建议模糊，不够完

整。为了帮助大家清楚了解发言者所表达的意思，小吴用自己的话括了大家发

言的主要观点。小吴运用的会议技巧是（  ） 

A.转述 

B.引导 

C.关注 

D.鼓励 

【答案】 A 

 

3、社会工作者最近在撰写一份与服务对象李某有关的书面内容。在这份书面内

容中，包括如下内容：  

A.个案资料 

B.服务计划 

C.问题诊断 

D.服务协议 



【答案】 B 

 

4、（2015 年真题）为了帮助受灾家庭子女恢复正常的学习生活，社会工作者

小张按照“认识现有的问题—界定问题—探索可行的解决方法—认识各种可能

的限制—选取解决办法—设计完整的计划—发展评估计划”的过程，开展服务

方案策划工作。小张采用的社会服务策划形式是（）。 

A.战略性策划 

B.问题解决策划 

C.创新性策划 

D.方案发展策划 

【答案】 B 

 

5、保障妇女合法权益最重要的手段是( )。 

A.各级行政主管部门保护 

B.完善立法、强化执法 

C.妇女联合组织保护 

D.共青团组织保护 

【答案】 B 

 

6、下列对社会工作督导，说法错误的是（ ）。 

A.是专业训练的一种方法 

B.通过不定期的监督、指导，传授专业服务的知识 

C.对新进入的工作人员、一线初级社会工作者、实习学生进行的 

D.目的是提高专业技巧，促进他们成长并确保服务质量 

【答案】 B 



 

7、初中三年级男生小亮手部皮珍严里，医生诊断为重度神经性皮炎，可能由心

理紧张引起。医生在完成医疗处置后，将小亮转介给医务社会工作者小黄。小

黄评估后，决定运用心理社会治疗模式提供服务。他先与小亮妈妈进行交流，

分享了自己帮助女儿缓解压力的心得。此时，小黄采用的治疗技巧是（  ） 

A.直接治疗技巧之非反思性技巧 

B.直接治疗技巧之反思性技巧 

C.间接治疗技巧之直接影响技巧 

D.间接治疗技巧之维持性技巧 

【答案】 D 

 

8、阿尔德弗尔把人类的需要分为（ ）。 

A.生存需要、关系需要和成长需要 

B.生存需要、关系需要、成长需要和自我实现的需要 

C.物质需要和精神需要 

D.生理需要和精神需要 

【答案】 A 

 

9、小清双目失明，生活陷入困境。社会工作者小明协助小清申请了低保，又为

小清联系了职业培训机构，帮助小清找到了工作。目前小清收入稳定，对生活

充满信心和希望。小明工作中突出体现社会工作功能的做法是()。 

A.恢复了小清的正常生活 

B.维护了小清的社会权利 

C.改善了小清的工作环境 

D.增进了人们对残障人士的理解 

【答案】 A 



 

10、关于小组目标制定原则的说法，正确的是（  ）。 

A.小组目标要强调组内的禁止事项 

B.小组目标要弹性安排活动时间 

C.小组目标要超越组员的能力限制 

D.小组目标要可测量且可评估 

【答案】 D 

 

11、常芳是一名社会工作者，最近她在设计一份社会服务方案，其中在选择评

估方法时，她决定通过关注服务对象的变化、资源使用情况、经费支出情况等

来评估。她所采用的评估方法应该是( ) 

A.效果评估 

B.过程评估 

C.需求评估 

D.成果评估 

【答案】 B 

 

12、小林与其工作单位因合同履行的问题发生争议，关于双方劳动争议调解程

序的说法，正确的是()。 

A.若小林想申请劳动争议调解，只能书面申请 

B.一旦达成调解协议，双方必须遵守调解协议书，不得反悔 

C.在双方调解不成，可以向劳动争议仲裁委员会申请仲裁 

D.调解协议书由双方当事人签名后即可生效 

【答案】 C 

 



13、患者，女，23 岁，G1P0A0L0。因"停经 22 周，下肢水肿 1个月，发现血压

升高 3日"就诊。患者否认高血压、慢性肾炎病史。既往月经规律，现停经 22

周，1月前即自觉下肢水肿，渐加重，休息后不能消退。3天前产前检查，发现

血压升高为 145/95mmHg。无头痛、头晕，无视物不清，无恶心呕吐，无心悸，

无上腹不适。自解小便无异常。查体：T36.7℃，P81 次/分，R21 次/分，

BP140/90mmHg。宫高 21cm，FHR150 次/分。水肿 3+。 

A.继续以前处理，无须特殊治疗 

B.继续以前处理，自 32 周妊娠开始改为每周复查一次 

C.立即终止妊娠 

D.等待至 34 周终止妊娠 

E.38 周终止妊娠 

F.产后定期随诊肾功能 

【答案】 C 

 

14、()教养方式下的孩子，易形成缺乏安全感、意志力薄弱、残忍冷酷、爱撒

谎的性格特征，大多数有激烈的反抗性，出现反社会的倾向。 

A.专制型 

B.娇纵型 

C.放任型 

D.冲突型 

【答案】 D 

 

15、以服务对象的行为学习为中心展开的个案工作的服务模式是（ ）。 

A.任务中心模式 

B.行为治疗模式 

C.问题解决模式 



D.危机治疗模式 

【答案】 B 

 

16、根据《最低生活保障审核审批办法(试行)》，认定低保对象的三个基本条

件是()。 

A.家庭人口，家庭收入和家庭财产 

B.家庭人口，家庭收入和户籍 

C.户籍状况，家庭人口和家庭财产 

D.户籍状况，家庭收入和家庭财产 

【答案】 D 

 

17、人类动作发展最迅速的时期是（  ）阶段。 

A.婴幼儿 

B.学龄前 

C.学龄期 

D.青少年 

【答案】 A 

 

18、（2015 年真题）某社会工作服务机构总干事在每周一主持召开由各部门负

责人参加的例会上，一般会在布置完各部门的工作后，强调部门间分工合作的

重要性。该总干事的这项工作属于社会工作服务机构运作中的（）。 

A.授权 

B.培训 

C.评估 

D.协调 



【答案】 D 

 

19、随着人口老龄化，老年人的服务需要逐渐增多，受制于有限资源，某社会

服务机构组织员工讨论在未来三年是为更多的老年人提供满足基本生活需要的

服务，还是为具有特殊需要的少数老年人提供专业性服务，这种策划是()。 

A.问题解决策划 

B.创新策划 

C.战略性策划 

D.社会策划 

【答案】 C 

 

20、社会工作者拟为某监狱的服刑人员开展一个小组。目标是矫正他们的越狱

行为。社会工作者最宜选择的小组类型是()。 

A.互助小组 

B.成长小组 

C.支持小组 

D.治疗小组 

【答案】 D 

 

21、初中一年级学生明明是单亲家庭的孩子，与母亲一起生活，母亲对其生活

关怀备至，对其学习要求严格。老师反映明明虽成绩优异，但平常与同学很少

沟通，对同学较为冷漠。明明的家庭教养模式为（  ） 

A.支配型 

B.专制型 

C.放任型 

D.冲突型 



【答案】 A 

 

22、儿童对成人的观察和模仿诠释了( )的原理。 

A.操作性条件理论 

B.社会学习理论 

C.经典条件理论 

D.系统脱敏理论 

【答案】 B 

 

23、 吴大爷因患癌症在医院治疗，但一直没有起色。子女们为了不加重吴大爷

的心理负担，要求医务社会工作者小杨和他们一起向吴大爷隐瞒病情。在小杨

前来探访时，吴大爷希望其告知病情。此时，小杨面临的伦理难题是

（  ）。 

A.保密与告知的冲突 

B.人情与法理的冲突 

C.价值介入与客观性的冲突 

D.对服务对象负责与对机构负责的冲突 

【答案】 A 

 

24、某公司在每年都会为慈善公益事业捐款，而且其捐款数量较多，这使得该

公司在商界获得了很多其他企业的赞赏和认可。该公司负责人希望捐款行动能

够持续下去，成为公司的一种独有行为。按照企业捐款动机的划分，该公司的

动机主要是（ ）。 

A.市场营销 

B.自我利益 

C.公共关系 



D.社会联谊 

【答案】 D 

 

25、下列各种社会工作督导行为中，属于社会工作行政性督导的是( )。 

A.提高被督导者对工作的认识和技能 

B.为被督导者提供日常空间来反省他们的工作内容和过程 

C.提供“组织的结构性”和“完成工作所需资源的互近性”的支持 

D.协助督导者适应和处理服务工作中带来的不满和焦虑情绪 

【答案】 C 

 

26、社会工作者在社会政策制定阶段的角色是( )。 

A.实施者 

B.辅导者 

C.倡导者 

D.使能者 

【答案】 C 

 

27、根据《老年人权益保障法》，国家建立和完善以（  ）为基础的社会养

老服务体系。 

A.居家 

B.社区 

C.街镇 

D.机构 

【答案】 A 



 

28、社会工作者小陈正在为社区志愿者开展提升演讲技巧的小组，在小组中，

他发现有个组员心不在焉，经常离开小组去打电话，此时，小陈最适宜的做法

是（） 

A.与其他组员讨论该组员的行为 

B.在小组中再次讨论小组规范 

C.当众提醒该组员注意自己的行为 

D.委婉的劝说该组员退出小组 

【答案】 B 

 

29、初孕妇，26 岁，妊娠 38 周，见红伴不规律宫缩 2天，查血压

130/80mmHg，宫高 36cm，腹围 106cm，胎心 150 次/分，宫缩持续 20～30 秒，

间隔 6～8分钟，给予镇静剂宫缩仍存在，肛查宫口未开。 

A.新生儿颅内出血 

B.颅骨骨折 

C.头皮血肿 

D.新生儿缺血缺氧性脑病 

E.会阴裂伤程度 

F.宫颈裂伤程度 

【答案】 A 

 

30、根据《妇女权益保障法》关于妇女劳动和社会保障权益的说法，下列说法

中不正确的是（ ）。 

A.用人单位在录用职工时，在劳动合同中可以规定限制女职工生育的内容 

B.用人单位应施行男女同工同酬 

C.国家保障妇女享有与男子平等的政治权利 



D.妇女在入学、升学、毕业分配、授予学位、派出留学等方面，享有与男子平

等的权利 

【答案】 A 

 

31、社会工作者小张运用个案研究方法，通过访问服务对象的感受、查阅服务

记录和聆听社会工作者的评价来促进社会工作专业服务的改善和提升。小张的

做法能体现个案研究的（  ）特征。 

A.凸显研究的方法制度 

B.手段和资料多元化 

C.研究步骤不甚严格 

D.强调研究对象的普遍性 

【答案】 B 

 

32、关于专业社会工作的说法，正确的是（  ） 

A.专业人员在本职工作之外从事的服务性工作属于专业社会工作 

B.专业人员在公共卫生事件中提供的医疗服务属于专业社会工作 

C.专业社会工作包括在群众团体中从事的社会救助服务工作 

D.专业社会工作是由受过规范训练的人员开展的职业化活动 

【答案】 D 

 

33、社会工作者要调动社区内外的各种资源，帮助实现资源链接，将其有效地

投入到地区发展中来，解决社区存在的问题。上述描述是指社会工作者扮演的

（）角色。 

A.使能者 

B.中介者 

C.教育者 
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