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气道护理基本概念与重要性
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包括鼻、咽、喉，具有通
气、过滤、加湿、加温等
功能。

上呼吸道 下呼吸道 气道黏膜

包括气管、支气管、细支
气管等，主要功能是气体
交换。

覆盖在气道内壁，具有分
泌黏液、清除异物、免疫
防御等功能。

030201

气道结构及功能



气道护理定义与目的

定义

气道护理是指通过一系列措施，保持

患者气道通畅，预防并发症，促进患

者康复的护理过程。

目的

确保患者呼吸道通畅，维持正常呼吸

功能，预防肺部感染和其他呼吸道并

发症。



重症医学领域
在重症监护室（ICU）中，气道护理是患者生命支

持的重要手段之一，对于提高患者生存率具有重

要意义。

手术及围术期领域
手术患者往往需要气管插管或气管切开等操作，

气道护理对于预防术后呼吸道感染至关重要。

其他领域
如神经科患者可能存在吞咽困难、误吸风险增加

等问题，气道护理同样具有重要意义。

呼吸治疗领域
气道护理是呼吸治疗的基础，对于慢性阻塞性肺

疾病（COPD）、支气管哮喘等慢性呼吸道疾病

患者，良好的气道护理可以改善生活质量，减少

急性发作次数。

气道护理在临床医学中地位



气道护理技术与方法
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通过雾化吸入、气管内滴
入等方式，保持气道湿润，
有利于痰液的排出和防止
气道干燥。

气道湿化

根据患者病情和需要，选
择合适的吸痰管，定期或
按需进行吸痰操作，以保
持气道通畅。

吸痰护理

根据患者病情，给予合适
的氧浓度和氧流量，以改
善缺氧症状。

氧气疗法

常规气道护理技术



通过激光照射，消除气道内的炎
症和水肿，改善通气功能。

气道内激光治疗
对于气道狭窄或塌陷的患者，可通
过植入支架来保持气道通畅。

气道内支架植入

通过喷洒药物，直接作用于气道黏
膜，达到抗炎、平喘等治疗目的。

气道内药物喷洒

特殊气道护理技术



操作前评估

无菌操作

合适的吸痰管选择

注意观察患者反应

气道护理操作规范及注意事项

在进行气道护理操作前，应对

患者的病情、意识状态、合作

程度等进行评估。

根据患者年龄、气道情况选择

合适的吸痰管，避免损伤气道

黏膜。

严格遵守无菌操作原则，防止

医源性感染。

在操作过程中，密切观察患者

的生命体征和反应，如有异常

及时处理。



气道并发症预防与处理
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气道损伤

不恰当的气道护理操作可能导致气道黏膜损伤，引发炎症、出

血等并发症。

01

气道阻塞

由于分泌物、异物或肿胀等原因导致气道狭窄或闭塞，影响呼

吸功能。

02

感染

气管插管或气管切开等操作可能破坏呼吸道自然防御机制，增

加感染风险。

常见并发症类型及原因分析



1

2

3

定期清理呼吸道分泌物，确保气道湿化，降低阻

塞风险。

保持气道通畅

在进行气道护理时，严格遵守无菌原则，减少感

染机会。

严格执行无菌操作

根据患者情况选择合适的气管插管、气管切开等

工具，减少气道损伤。

选择合适的气道管理工具

预防措施与建议
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