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课程背景与目标
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简要介绍《维生素C的故事》这篇课文的背景，

包括作者、写作背景以及与维生素C相关的科学

发现。

课文背景

概述课文的主要情节，包括航海士发现维生素C

缺乏病（坏血病）的过程以及维生素C对坏血病

的治疗效果。

故事情节

阐述课文所表达的主题思想，即维生素C对人体

健康的重要性以及科学发现的艰辛和付出。

主题思想

《维生素C的故事》内容概述



知识目标01

让学生了解维生素C的基本性质、功能以及在人体中的作用；理解坏血

病的病因、症状和治疗方法。

能力目标02

培养学生通过阅读课文，获取信息、分析问题和解决问题的能力；通过

小组讨论和角色扮演等活动，提高学生的合作与交流能力。

情感、态度和价值观目标03

引导学生认识到科学发现对人类健康的重要性，培养学生的科学精神和

探索意识；通过了解科学家的艰辛付出，培养学生的坚韧品质和责任感。

教学目标设定



通过提问、讨论等方式，了解学生的
前知水平，为后续教学提供基础。

激活学生的前知 教学策略

学生活动 教学手段

采用讲解、示范、小组讨论、角色扮
演等多种教学策略，激发学生的学习
兴趣和积极性。

设计阅读、讨论、角色扮演等活动，
让学生在参与中学习和体验。

运用多媒体课件、实物展示等教学手
段，辅助学生理解课文内容。

教学方法与手段
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课堂教学实施过程



导入环节：激发学生兴趣

通过讲述维生素C的发现历程，引发

学生对维生素C的好奇心和探究欲望。

展示富含维生素C的食物图片，让学

生猜测这些食物中的共同成分，从而

引出维生素C的主题。



知识讲解：维生素C的作用与来源

详细介绍维生素C在人体中的生理功

能，如参与胶原蛋白合成、促进铁吸

收等。

阐述维生素C的主要食物来源，如柑橘

类水果、草莓、辣椒等，并引导学生

理解合理膳食的重要性。



VS

通过讲解坏血病等维生素C缺乏症的

病例，让学生了解维生素C缺乏的危

害。

分析维生素C缺乏的原因，如饮食不

均衡、吸收障碍等，并探讨预防措施。

案例分析：缺乏维生素C引发的疾病



鼓励学生提出关于维生素C的疑问或感兴趣的话题，进行课堂

讨论。

引导学生就日常生活中如何摄取足够的维生素C进行交流，分

享各自的看法和经验。

互动环节：学生提问与讨论
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教学效果评估与反思



学生课堂表现积极，对维生素
C的故事表现出浓厚兴趣。

通过小组讨论和角色扮演等形
式，学生积极参与课堂活动，
提高了课堂互动性。

部分学生在课堂上提出有深度
的问题，显示出对课题的深入
思考。

学生参与度分析
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