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患者基本信息与病情回顾
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01

姓名、年龄、性别、住院号等基本信息核对无误。

02

确认患者联系方式及紧急联系人信息。

03

了解患者职业、生活习惯等相关背景信息。

患者基本信息核对



询问患者是否有过敏史、手术

史、家族遗传病史等。

了解患者此前的治疗经历及效

果，包括药物使用、手术等。

病史及诊断结果回顾

回顾患者口腔黏液囊肿的发病

时间、症状表现及病情变化。

根据诊断结果，确认患者口腔

黏液囊肿的类型、位置、大小

等。



向患者简要介绍治疗口腔黏液囊肿的常用方法，
如手术切除、激光治疗等。

针对患者的具体情况，说明本次治疗采用的具体
方案及其优势。

告知患者治疗过程中可能存在的风险及并发症，
以及应对措施。

治疗方案简述



01 02 04

护理目标与重点

确保患者术前术后生命

体征平稳，预防感染及

其他并发症。

缓解患者因口腔黏液囊

肿引起的疼痛、不适等

症状。

指导患者正确进行口腔

卫生护理，促进伤口愈

合。

关注患者心理状况，提

供必要的心理支持和情

绪疏导。
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口腔粘液腺囊肿基础知识普及

02



粘液腺囊肿是口腔粘膜小唾液腺导管阻塞后分泌液潴留而形成的浅表囊肿，为口腔粘膜常见病。

主要因轻微的外伤使唾液腺导管破裂，涎液蛋白溢入zu织内所致；其次可能是粘液腺导管被阻塞，

粘液滞留使腺导管扩展而成。

定义

发病原因

粘液腺囊肿定义及发病原因



临床表现
粘液腺囊肿位于粘膜下，约黄豆大小，呈半透明的无

痛小疱；破裂后可流出粘液，肿胀消退，但不久又可

复发；多次复发后，囊肿表面常因疤痕而呈灰白色。

诊断依据
根据病史及临床表现可做出诊断；穿刺可抽出粘稠液

体，有助于确诊。

临床表现与诊断依据



治疗方法及预后评估

预后评估

多采用手术切除囊肿及相连的腺体，以防止复发；对于不愿手术者，可将囊液抽尽后，再注入

碘酊使之纤维化；亦可用粗线或不锈钢丝穿过粘膜及囊壁作小环形的引流手术。
治疗方法

手术切除预后良好，但有一定的复发率；非手术治疗方法如碘酊注入或引流手术等，复发率较

高。



预防措施

避免口腔粘膜损伤，保持口腔卫生；及时治疗口腔炎症性疾病，防止感染扩散。

生活建议

饮食宜清淡，避免辛辣刺激性食物；保持心情舒畅，避免过度劳累；定期口腔检查，及时发现并治疗口腔疾病。

预防措施与生活建议



术前准备工作与注意事项
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术前评估与教育指导

术前全面评估

包括患者的全身状况、口腔卫生状况、囊肿大

小和位置等，以确定手术的可行性和风险。

教育指导

向患者详细解释口腔粘液腺囊肿的相关知识，

包括发病原因、治疗方法、手术过程及预后等

，使患者充分了解并配合治疗。



指导患者术前进行彻底的口腔清

洁，包括刷牙、漱口等，以降低

术后感染的风险。

术前口腔清洁

对手术区域进行严格的消毒处理，

确保手术在无菌环境下进行。

术区消毒

口腔清洁卫生管理要求



针对患者可能出现的紧张、焦虑等情绪，进行心理疏导和安慰，增强患者的信心和勇气。

与患者保持良好的沟通，及时了解患者的需求和感受，解答患者的疑问，消除患者的顾虑。

心理护理

沟通技巧

心理护理与沟通技巧
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