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脊柱侧弯概述
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脊柱侧弯是指脊柱在冠状面上向

侧方弯曲，形成带有弧度的脊柱

畸形。

定义

根据病因和发病机制，脊柱侧弯

可分为先天性、特发性和继发性

三类。

分类

定义与分类



先天性脊柱侧弯与胚胎发育异常有关；特发性脊柱侧弯可能

与遗传、激素、结缔组织异常等因素有关；继发性脊柱侧弯

则继发于其他疾病，如神经纤维瘤病、脊柱结核等。

发病原因

包括年龄、性别、家族史、生活习惯等。青少年时期是脊柱

侧弯的高发期，女性发病率高于男性，有家族史的人群发病

率也较高。此外，长期不良姿势、缺乏锻炼等生活习惯也可

能增加发病风险。

危险因素

发病原因及危险因素



临床表现
轻度脊柱侧弯通常无明显症状，重度脊柱侧弯则可能导致身体姿势异常、双肩

不等高、胸廓不对称等表现。患者还可能出现腰背痛、呼吸困难、心悸等症状。

诊断方法
医生会通过详细的病史询问、体格检查以及影像学检查（如X线、CT、MRI等）

来诊断脊柱侧弯。其中，Cobb角是评估脊柱侧弯程度的重要指标。

临床表现与诊断方法
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脊柱侧弯患者评估
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1

2

3

医生会让患者站立，从后面观察脊柱的曲线和旋

转程度，判断侧弯的严重性和类型。

观察脊柱的曲线和旋转程度

脊柱侧弯可能导致肩部和骨盆的不平衡，医生会

通过观察和比较两侧的高低和旋转情况来评估。

检查肩部和骨盆是否平衡

医生会检查患者的皮肤是否有色素沉着、溃疡、

感染等异常情况，以排除其他疾病的可能性。

检查皮肤状况

体格检查



X线检查是评估脊柱侧弯
的常用方法，可以显示脊
柱的曲线、旋转程度和骨
质情况。

X线检查 CT检查 MRI检查

对于复杂的脊柱侧弯病例，
CT检查可以提供更详细的
骨质和周围组织信息。

MRI检查可以评估脊髓和
神经根的情况，排除脊髓
受压或神经根受刺激的可
能性。

030201

影像学检查



医生会检查患者的皮肤感
觉是否正常，包括触觉、
痛觉和温度觉等。

感觉功能评估

医生会观察患者的肌肉力
量和肌张力是否正常，以
及是否存在肌肉萎缩或痉
挛等情况。

运动功能评估

医生会检查患者的深反射
和浅反射是否正常，以评
估神经系统的完整性。

反射功能评估

神经功能评估
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护理目标与原则
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按时服用医生开具的止痛药物，
以缓解疼痛和不适感。

药物治疗
通过热敷、冷敷、按摩等物理治疗
方法，促进血液循环，放松肌肉，
缓解疼痛。

物理治疗

提供心理支持和辅导，帮助患者缓
解焦虑和压力，减轻疼痛感受。

心理支持

减轻疼痛不适



    

保持良好姿势和体态

正确卧姿

睡觉时选择硬板床，保持身体平直，

避免侧卧或俯卧。

合理坐姿

坐着时保持腰背挺直，双脚平放在地

上，避免长时间保持同一姿势。

适当运动

进行针对脊柱的锻炼和运动，如瑜伽、

游泳等，增强脊柱周围肌肉力量，改

善体态。



预防并发症发生

定期进行脊柱检查和评

估，及时发现并处理潜

在问题。

保持呼吸道通畅，避免

感冒和呼吸道感染，减

少肺部并发症的发生。

保持皮肤清洁干燥，避

免长时间受压导致皮肤

破损和感染。

提供均衡的饮食和营养

支持，促进身体恢复和

健康。

定期检查 呼吸道护理 皮肤护理 营养支持
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