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透 视 活
小敏的烦恼

       

       某中职学校一年级的学生小敏悄悄喜欢上了二年级的小强，小强高大帅气、
自信阳光，在篮球场上的出色表现更是让小敏为之疯狂。小敏悄悄地关注着小强
的一切，看到小强与其他女生说话就感到难过。她既甜蜜又自责，不知道自己出
现这样的心理是否正常。
       一次偶然的机会让小敏认识了小强，于是她开始给小强写纸条，约他单独见
面。小强刚开始并不同意，后来有一天，小敏收到小强的回信，同意单独见面并
在信中写道：“做我女朋友吧！”小敏既高兴又害怕，不知道自己该不该赴约。

生
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如果你是小敏，你会去单独和小强见面吗？如果不
去，理由是什么？如果去，需要注意什么？
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一、中职生生理与心理发展的特征

（一）中职生生理发展的特征

33．心、肺、脑的功能渐趋完善．心、肺、脑的功能渐趋完善

11．身高和体重的变化．身高和体重的变化

n 青春期是生长发育的第二个高峰期，在这一阶段，人的体型通常会出
现比较大的变化。

2．性发育和性成熟

n 遗精和月经的出现，分别标志着男生和女生已达到性成熟，具有了生
育的能力。

n 中职生阶段，心肌增厚，心缩增强，心功能显著提高，心脏每搏输出
量可达到60～70毫升，已接近成人水平。
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一、中职生生理与心理发展的特征
互动空间

小兰今年15岁，最近她发觉自己和同龄的其他女
孩子相比体型胖了许多，于是决定每天只吃午餐，早
餐和晚餐只吃蔬菜和水果，你觉得她的做法科学吗？
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一、中职生生理与心理发展的特征

（二）中职生心理发展的特征

       中职生的情绪特
征具有明显的两极性。

1．情绪特征

       中职生正处于人生的
探索期，一方面他们拥有
“友谊至上”的观点；另
一方面，人际冲突在所难
免。另外，随着性心理的
萌芽，他们变得乐意与异
性交往

2．人际交往特征

       中职生在视觉和听觉
方面都有了突出的发展，
反应能力强，观察事物快
而准确；语言表达和概括
能力有了显著的提高；抽
象思维能力也有了进一步
提高。

3．思维特征
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二、中职生常见心理困惑及调适

（一）环境适应方面

常见心理困惑

n 进入职校后，中职生所处的
环境发生了较大的变化，他
们需要独立处理学习、生活
中遇到的各种问题，这容易
使其感到难以适应，并可能
由此引发抑郁和焦虑等心理
问题。

调适方法

n 首先，应从点滴的小事学起，大胆
实践，不断积累生活经验，尝试独
立处理生活中遇到的各类问题。

n 其次，应改掉娇生惯养的坏习惯，
遇到不懂的问题要主动向他人寻求
帮助。
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二、中职生常见心理困惑及调适

（二）自我意识方面

常见心理困惑

n 从心理学的角度看，他们意识到
自己已经长大，渴望与成人一样
具有平等的社会地位与权利，反
对从属地位，更反对权威式的干
涉。但是生理和心理的迅速发展，
使得他们在缺乏准备的条件下，
产生了许多矛盾和困惑，这常让
他们处于焦虑之中。

调适方法

n 第一，正确认识自我；
n 第二，积极悦纳自我；
n 第三，自觉调控自我；
n 第四，不断超越自我。
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二、中职生常见心理困惑及调适

（三）人际交往方面

常见心理困惑

n 进入职校，面对新的人际群体和
复杂的人际关系，一些中职生会
感到无所适从，不知道该如何更
好地与人相处，于是出现了孤独、
苦闷、自卑、无助等心理体验。

调适方法

n 首先要摆正心态，转变以自我为中
心的处世态度，学会尊重他人。

n 其次要掌握人际交往的技巧，培养
人际交往能力和沟通能力。

n 另外，还应注意生活中的一些细节。
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二、中职生常见心理困惑及调适

（四）学习方面

常见心理困惑

n 与中学相比，职校的学习内容和
方法都发生了巨大变化，一些中
职生由于找不到适合自己的学习
方式，从而出现了学习目的不明
确、学习动机不足、学习兴趣丧
失等问题。另外，“考证热”带
来的精神压力和心理负担也容易
使中职生产生心理问题。

调适方法

n 首先，要认识到职校学习是在教师
引导下的独立学习，学会自主学习。

n 其次，要从个人实际出发，逐步摸
索与自己的基础相适应的学习方法。

n 最后，要学会利用工具书、图书馆
和网络资源等进行学习，更要学会
管理和支配时间。
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