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引言



目的

背景

目的和背景

探讨雷火灸配合手法穴位按摩在改善风寒证面瘫患者面神经功能

中的护理效果。

风寒证面瘫是一种常见的面神经麻痹疾病，患者面部肌肉运动功

能受限，严重影响生活质量。雷火灸和手法穴位按摩作为中医特

色护理方法，在改善面神经功能方面具有潜在优势。



选取符合风寒证面瘫诊断标准的

患者若干例，年龄、性别、病程

等基线资料具有可比性。

病例选择

患者多表现为面部肌肉麻木、口

眼歪斜、额纹消失等症状，部分

患者伴有头痛、耳鸣等不适。

临床表现

病例介绍



雷火灸

手法穴位按摩

护理周期与频次

采用特定配方的雷火灸条，点燃后悬灸于患者面部

特定穴位，以温通经络、散寒祛风。

在雷火灸基础上，配合专业的手法穴位按摩，通过

刺激面部穴位，达到疏通经络、调和气血的目的。

根据患者病情和体质，制定个性化的护理方案，确

定雷火灸和手法穴位按摩的周期与频次。

护理方法概述
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雷火灸治疗原理及操作要点



雷火灸燃烧时产生大量热量，通过悬

灸方法作用于面部穴位，使局部皮肤

温度升高，促进面部血液循环。

雷火灸药物在燃烧过程中产生的药化

因子随热量渗透入面部肌肤，通过经

络传导，达到温经散寒、活血通络的

功效。

雷火灸治疗原理

药效作用

温热效应



80% 80%

100%

操作前准备

保持室内温暖、安静，避免患者
受凉或受到外界干扰。 患者取舒适体位，充分暴露患侧

面部，注意保暖。

选择质量合格的雷火灸条，检查
灸具是否完好无损，确保使用安
全。

环境准备
患者准备

灸具准备



操作步骤

1. 点燃雷火灸条一端，将火头对准应灸穴位，距离皮肤2-3cm进行熏烤。

2. 根据患者病情和耐受程度，选择适当的灸疗时间和温度。

操作步骤与注意事项



• 灸疗过程中观察患者反应，及时调整灸距，防止烫伤。

操作步骤与注意事项
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02

03

注意事项

1. 严格执行无菌操作原则，避免交叉感染。

2. 面部穴位皮肤娇嫩，灸疗时温度不宜过高，以免烫

伤。

操作步骤与注意事项
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操作步骤与注意事项

4. 孕妇、高热、急性炎症等患者

应禁用或慎用雷火灸。

3. 对热敏感度较差的患者，应谨

慎使用雷火灸，以免发生意外。
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手法穴位按摩技巧及作用机制



定位准确

按摩手法

操作顺序

手法穴位按摩技巧

采用点、按、揉、摩等手法，

力度适中，以患者感到酸胀为

度。

按照经络走向和穴位分布，有

序进行按摩操作，以疏通经络、

调和气血。

根据中医经络理论，准确选取

面部相关穴位，如阳白、太阳、

四白、迎香等。
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