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01 引言



通过护理风险评估，识别、评估

和预防潜在的护理风险，提高护

理质量和患者安全。

目的

随着医疗技术的不断发展和患者

需求的多样化，护理风险评估在

医疗护理领域中的作用越来越重

要。

背景

目的和背景



风险评估的定义和重要性

定义

风险评估是对潜在的或现有的护理风险进行识别、评估和管理的过程，
旨在预防或减少风险事件的发生，提高患者安全和护理质量。

保障患者安全

通过风险评估，及时发现和处理潜在的护理风险，减少患者受到伤害
的风险。

提高护理质量

通过风险评估，不断完善护理流程和规范，提高护理质量和服务水平。

减少医疗纠纷

风险评估有助于及时发现和处理潜在的医疗纠纷，降低医疗纠纷的发
生率。



02 护理风险类型



    

患者风险

患者自身疾病因素

如病情严重、复杂多变、易出现并发

症等。

患者认知不足

如缺乏疾病知识和治疗配合度低等。

患者心理因素

如焦虑、抑郁、恐惧等负面情绪影响

治疗和康复。



护理人员工作压力大
如工作量大、时间长、精神紧张等。

护理人员职业暴露
如接触患者血液、体液等感染源。

护理人员技能不足
如操作不熟练、经验不足等。

护理人员风险



如病房环境差、设备故障
等。

医院设施不完善 医院感染风险 医疗废物处理不当

如病原体传播、交叉感染
等。

如废弃物未按规定处理，
造成环境污染。

030201

环境风险



03 护理风险评估方
法



通过观察、交流和查阅病历等方式，

及时发现患者存在的潜在风险，如病

情恶化、并发症等。

将识别到的风险信息详细记录下来，

包括风险类型、发生时间、症状表现

等，为后续评估提供依据。

风险识别

记录风险信息

识别潜在风险



选择合适的评估量表
根据患者病情和护理需求，选择合适的评估量表，如压疮风险评估量表、跌倒

风险评估量表等。

准确评估风险等级
根据量表评分标准，准确评估患者风险等级，为制定应对措施提供依据。

风险评估量表
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