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精神障碍的基本概念与分类
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精神障碍是指影响心理、情感和行为功能的心理和
生理问题

• 心理问题包括认知、情感和意志
• 生理问题主要指神经系统功能紊乱

成因复杂，可能与遗传、环境、心理、
生物等多种因素有关

• 遗传因素：家族史、基因突变等
• 环境因素：社会、家庭、文化等
• 心理因素：个性、心理创伤等
• 生物因素：脑功能紊乱、内分泌失调
等

精神障碍的定义与成因



根据ICD-10和DSM-5标准进行分类
• ICD-10：将精神障碍分为10大类，包括精神分裂症、情感障碍等
• DSM-5：将精神障碍分为22大类，包括焦虑障碍、心境障碍等

诊断过程包括病史收集、精神检查、心理评估等
• 病史收集：了解病人的生活、工作、家庭等情况
• 精神检查：观察病人的言行举止、认知情感等
• 心理评估：使用量表、测试等手段评估病人的心理状况

精神障碍的分类与诊断



• 起病隐匿：病人可能在不知不觉中出现症状
• 病程迁延：症状可能持续数月甚至更长时间
• 症状复杂多样：不同病人的症状可能有很大差异

发病特点：起病隐匿、病程迁延、症状复杂多样

• 认知障碍：注意力、记忆、判断能力受损
• 情感障碍：焦虑、抑郁、情感波动等
• 行为障碍：冲动、攻击、自闭等
• 生理障碍：睡眠障碍、食欲改变、疲劳等

主要症状包括：

精神障碍的发病特点与症状



精神障碍病人的心理健康指导
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认知行为疗法（CBT）：帮助病人改
变不良认知和行为模式

• 认识自己的思维、情感和行为
• 认识到不良认知和行为模式对健
康的影响
• 学习新的认知和行为模式，以改
善心理状况

心理动力学疗法：探讨
病人的潜意识冲突和无

意识行为

• 了解病人的成长经历、家庭背景
等
• 分析病人的内心冲突、情感压抑
等
• 通过心理干预帮助病人解决问题、
实现自我成长

人际关系疗法（IPT）：
改善病人的人际关系和

社会功能

• 了解病人的社交能力、沟通方式
等
• 分析病人的人际关系问题、冲突
等
• 通过心理干预帮助病人建立健康
的人际关系

心理治疗方法与技巧



心理疏导：通过倾听、理解、鼓励等方式帮助病人
宣泄情感、减轻压力

• 倾听病人的痛苦、困惑和需求
• 表示理解和关心，给予心理支持
• 鼓励病人积极面对困难，寻求解决问
题的方法

心理支持：提供情感、认知和行为方面
的帮助

• 建立良好的医患关系，增强病人的信
任感
• 提供有关疾病的信息和治疗方法
• 帮助病人建立健康的生活方式和应对
策略

心理疏导与心理支持



心理康复：通过心理干预和社会技能训练帮助病人
恢复社会功能、提高生活质量

• 心理干预：认知行为疗法、心理动力
学疗法等
• 社会技能训练：沟通技巧、团队协作、
解决问题能力等

预防复发：通过健康教育、药物治疗、
心理干预等措施降低复发风险

• 健康教育：了解疾病知识、树立正确
的疾病观念
• 药物治疗：遵医嘱、规律用药、观察
药物副作用
• 心理干预：定期心理评估、心理疏导、
心理支持

心理康复与预防复发



精神障碍病人的药物治疗指导

03



药物选择与用药原则

• 药物选择：根据病人的病情、年龄、性别等因素选择合适的药物    

-病情：了解病人的症状、类型、病程等
• 年龄：考虑病人的生长发育、肝肾功能等
• 性别：注意药物的性别差异、副作用等

• 用药原则：遵循医嘱、个体化、剂量逐渐增加、定期评估
• 遵循医嘱：按照医生的建议和处方用药
• 个体化：根据病人的病情、体质等因素调整药物剂量和用法
• 剂量逐渐增加：从小剂量开始，逐渐增加至适当剂量
• 定期评估：定期检查病情、药物副作用等，调整药物治疗方案
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