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护理职责

详细阐述护士在医疗体系中的角色和职责，如病人照顾、

健康教育、病情观察等。

护理定义

解释护理作为一门专业的核心概念，包括照顾、关怀、

促进健康等方面的内涵。

护理概念及职责
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护理伦理
探讨护理实践中的伦理原则，如尊重生命、保护

隐私、公正分配医疗资源等。

护理法律
介绍与护理实践相关的法律法规，如护士执业法

、医疗纠纷处理办法等，提高护士的法律意识。

护理伦理与法律



讲解护士与患者及其家属进行有效沟通的技巧，

如倾听、表达同情、提供信息等。

介绍护士如何关注患者的心理需求，实施心理干

预，帮助患者缓解焦虑、抑郁等心理问题。

沟通技巧

心理护理

沟通技巧与心理护理



无菌技术 注射技术

详细介绍各种注射方法，

包括皮下注射、肌肉注射、

静脉注射等，并演示正确

的操作步骤。

采血技术

讲解采血前的准备、采血

部位的选择及采血后的处

理，演示正确的采血方法。

演示并讲解无菌操作的基

本步骤和注意事项，如洗

手、戴口罩、穿无菌衣等。

急救技能

介绍常见的急救措施，如

心肺复苏、止血包扎、抗

休克等，并演示相关操作

技能。

基本护理技能操作
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