
儿童骨折的常见类型

与治疗方案
儿童骨折是一个常见的医疗问题,需要及时诊断和合适的治疗方案。了解各种

类型的骨折及其治疗方法可以帮助医生和家长更好地应对这些情况。
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引言：儿童骨折的特点

骨骼发育中

儿童的骨骼仍处于不断生长

发育的阶段，骨骼组织柔软,

骨骼易受损,骨折发生率较高。

骨折治疗特殊

儿童骨折需要更加精细的治

疗,以保证骨骼健康发育,避

免畸形等并发症。

创伤机制不同

儿童骨折通常由于日常活动

中的意外,如跌落、运动碰撞

等导致,创伤机制与成人有所

不同。

预后良好

得益于儿童骨骼的高代谢和

强大的骨愈合能力,大部分儿

童骨折能够良好愈合。



常见的儿童骨折类型

1 上肢骨折

包括肩部、上臂、前臂和手腕等部位的骨折。这些部位易

受到伤害和意外事故的影响。

2 下肢骨折

主要包括股骨、小腿和踝关节等部位的骨折。这些部位承

担着儿童日常活动的重任。

3 身干及其他部位骨折

虽然相对上下肢骨折更少见,但儿童也可能发生脊柱、肋骨

等部位的骨折。

4 闭合性骨折和开放性骨折

根据皮肤是否完整,可分为闭合性骨折和开放性骨折。后者

伤情较重,容易并发感染。



骨折部位分类

上肢骨折

常见包括上臂骨折、前臂骨折、腕部骨折和手骨骨折。这些部位

受力强、活动幅度大,容易受到损伤。

下肢骨折

常见包括股骨骨折、小腿骨折和踝关节骨折。下肢承重大,一旦骨

折常伴有严重的创伤。

脊柱及骨盆骨折

这类骨折较为严重,需要及时诊断和治疗,以免造成神经损伤或永

久性残疾。

颅骨骨折

颅骨骨折常见于头部重击,需要及时处理以避免危及生命。



上肢骨折

肩关节骨折

包括肩胛骨、锁骨和肱骨近端的骨折,常见于摔倒或撞击等机制。需重视肩关节功能的康

复。

肘关节骨折

包括肱骨下端、桡骨头和尺骨近端等的骨折,易导致关节活动受限,需早期进行手术。

腕关节骨折

包括桡骨远端、舟状骨和月状骨等的骨折,常见于跌倒时用手撑地。需注意对关节面的修

复。



上臂骨折

上臂骨折的类型

上臂骨折主要包括肱骨干部骨折和肱骨上

端骨折两种类型。其中肱骨干部骨折是最

常见的。

上臂骨折的治疗

保守治疗包括夹板固定、悬吊治疗等。复

杂骨折需要手术治疗,如钢板固定、髓内钉

固定等。

上臂骨折的康复

康复训练包括关节活动训练、肌力训练等,

以尽快恢复上肢功能为目标。



前臂骨折

常见类型

前臂骨折常见于橈骨骨折和尺骨骨折,可单独发生或同时出现。

保守治疗

轻度位移的前臂骨折可采用夹板或石膏固定等保守治疗。

手术治疗

严重位移或不能复位的前臂骨折需要手术内固定。

前臂是由橈骨和尺骨两根长骨构成。前臂骨折是儿童常见的骨折类型,发生原因通常是外力作用导

致。前臂骨折可单独发生在橈骨或尺骨,也可同时出现在两根骨头上。轻度位移的前臂骨折可采用

保守治疗,而严重位移或不能复位的则需要手术内固定。



腕部骨折

常见部位

腕部骨折通常发生在腕关节处,主要包括桡

骨茎突骨折、三角骨骨折等。

保守治疗

对于无明显位移的腕关节骨折,可采用夹板

固定等保守治疗方式。

手术治疗

严重位移或不稳定的腕关节骨折,常需要手

术内固定治疗。



手骨骨折

特点

手骨骨折是儿童常见的骨折类型。

由于手部活动频繁,手骨骨折容

易发生。常见的部位包括指骨、

掌骨和腕骨。

症状

手骨骨折表现为疼痛、肿胀、活

动受限、畸形等。需要及时处理,

避免并发症。

治疗

首选保守治疗,包括固定、冰敷等。对于移位明显的骨折,可采取手术治

疗。康复期需要进行针对性的功能锻炼。



下肢骨折

1 股骨骨折

股骨近端骨折可导致严重瘫痪,

需及时手术治疗。股骨中下段

骨折较为常见,常采取牵引和

石膏固定等方法。

2 小腿骨折

小腿两骨同时骨折较为严重,

需及时手术内固定。单独胫骨

或腓骨骨折一般采取石膏固定。

3 踝关节骨折

常见的有外踝骨折、内踝骨折

和踝关节脱位骨折。需根据骨

折类型选择手术或保守治疗。

4 足骨骨折

足部小骨骨折常见,如跖骨、

跗骨等,一般采取夹板或石膏

固定,严重者需手术。



股骨骨折

股骨骨折类型

股骨骨折可分为股骨颈骨折、

股骨转子间骨折和股骨下端

骨折等。其中股骨颈骨折最

为常见,多见于儿童跌倒或交

通事故。

症状表现

股骨骨折常见症状包括下肢

外旋、肿胀、疼痛等。严重

时可出现肢体缩短或畸形。

快速诊断并及时采取治疗措

施至关重要。

诊断方法

通过X线检查可确定骨折类型

及位置。必要时可进行CT或

MRI检查以评估骨折程度及软

组织损伤情况。

治疗方式

治疗方法包括闭合复位、张

力绷带固定或手术内固定等。

术中需注意关节畸形的矫正

和软组织的修复。



小腿骨折

诊断成像

通过 X 光片等成像检查可以确定小腿骨折

的位置和程度,为后续治疗提供依据。

保守治疗

对于不复杂的小腿骨折,可采用夹板固定等

保守治疗方式进行恢复。

手术治疗

对于严重错位或不稳定的小腿骨折,需要进

行手术内固定治疗以恢复骨骼的正常结构。



踝关节骨折

类型

踝关节骨折常见于扭伤或外

力的作用下。主要包括内踝

骨折、外踝骨折和双踝骨折

等。

症状

患处疼痛、肿胀明显,活动受

限,可见畸形变形。严重的可

伴有皮肤破损、神经血管损

伤。

影像学诊断

X线检查可评估骨折位置、移

位程度。CT可进一步显示骨

折线走向及关节面情况。

治疗原则

根据骨折类型、移位程度采

取徒手复位、石膏固定或手

术治疗。同时注意并发症的

预防及功能恢复。



骨折的临床表现

疼痛

骨折部位会出现剧烈的疼痛,且

疼痛程度随骨折严重程度加重

而增强。

肿胀

骨折周围组织会出现不同程度

的肿胀,这是由于组织损伤和出

血所致。

活动受限

骨折部位功能受损,导致患肢活

动和负重能力大幅下降。

畸形

骨折部位常出现不正常的位置

和角度,形成明显的肢体畸形。



疼痛

局部疼痛

伴骨折的局部疼痛通常集中在骨折部

位,患儿会出现明显的疼痛感。

牵引性疼痛

移动或牵拉受伤肢体会引起疼痛加重,

这是诊断骨折的重要依据。

间歇性疼痛

儿童骨折的疼痛通常具有间歇性,可能

随活动加重或缓解。



肿胀

即时反应

骨折后,受伤部位会出现即时的肿胀反应,

这是由于损伤组织渗出液体引起的。

炎性反应

肿胀是骨折后的典型炎性反应,会伴有疼痛、

红肿等症状,是骨折诊断的重要体征。

及时处理

应尽快采取冰敷、固定等措施,以减轻肿胀,

避免进一步损伤组织。



活动受限

活动障碍

骨折会导致关节僵硬和肌肉萎缩,严重影响

患肢的活动能力。

功能恢复

需要进行康复训练,通过理疗和锻炼来逐步

恢复关节活动和肌肉力量。

辅助设备

在骨折初期,可能需要使用拐杖或轮椅等辅

助工具来减轻负重,保护受伤肢体。



肢体畸形

变形

骨折可能会导致肢体发生各种不

同程度的变形,如弯曲、扭转或

缩短等。

关节活动受限

关节附近的骨折还可能引起关节

运动功能障碍,需要专业的康复

治疗。

畸形愈合

如果骨折未得到正确的固定和处理,可能会出现畸形愈合,需要进一步手

术矫正。
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