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卵巢癌的治疗和康复
护理
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01 卵巢癌概述



定义

卵巢癌是一种生长在卵巢上的恶性肿瘤，其中90%～95%

为卵巢原发性的癌，另外5%～10%为其它部位原发的癌转

移到卵巢。
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发病机制

卵巢癌的发病与多种因素有关，包括遗传、激素、环境和

生活方式等。遗传因素中，BRCA1和BRCA2基因突变与卵

巢癌发病密切相关。激素因素中，长期雌激素刺激可能增

加卵巢癌的风险。环境因素包括长期接触有害化学物质或

放射线等。生活方式因素如吸烟、高脂肪饮食和缺乏运动

等也可能增加卵巢癌的发病风险。

定义与发病机制
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高危人群

具有遗传倾向、长期接触有害化学物质或放射线、患有不孕症

或长期使用激素类药物等人群为卵巢癌的高危人群。

01

发病率

卵巢癌的发病率居妇科恶性肿瘤的第三位，低于宫颈癌和子宫

内膜癌。
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死亡率

卵巢癌的死亡率却超过宫颈癌及子宫内膜癌之和，高居妇科癌

症首位，是严重威胁妇女健康的最大疾患。

流行病学特点



卵巢癌早期常无症状，随着病情发展，可能出现腹部胀痛、消化系统症状（如食欲不振、恶心、呕

吐等）、体重下降等。晚期患者可能出现腹水、肠梗阻等严重并发症。

卵巢癌的诊断主要依靠医学影像学检查（如超声、CT、MRI等）、血液肿瘤标志物检测和病理学检

查。其中，病理学检查是确诊卵巢癌的金标准。

临床表现

诊断方法

临床表现与诊断



02 卵巢癌治疗方法



手术治疗原则
卵巢癌的手术治疗原则是彻底切除肿瘤，包括卵巢、

子宫、输卵管、大网膜及盆腔淋巴结等，以达到减瘤

目的。

适应证
适用于早期和中期卵巢癌患者，以及部分晚期患者。

对于晚期患者，手术目的主要是缓解症状、提高生活

质量。

手术治疗原则及适应证



根据患者病情、病理类型、分期等因

素，医生会制定合适的化疗方案。常

用的化疗药物有紫杉醇、卡铂等。

化疗期间，患者需密切关注身体状况，

如出现严重不良反应，应及时就医。

同时，保持良好的生活习惯和心态，

有助于提高化疗效果。

化疗方案选择与注意事项

注意事项

化疗方案选择



放疗在卵巢癌治疗中主要起辅助

作用，用于缩小肿瘤、缓解症状、

延长生存期等。

放疗作用

根据患者病情和放疗目的，医生

会选择合适的放疗方式，如体外

照射、腔内照射等。

放疗方式

放疗在卵巢癌治疗中应用



免疫治疗
免疫治疗通过激活患者自身的免疫系统来攻击肿瘤细胞，具有针对性强、副作

用小等优点。目前，卵巢癌的免疫治疗主要包括免疫检查点抑制剂、肿瘤疫苗

等。

新进展
随着医学技术的不断发展，卵巢癌的免疫治疗取得了显著进展。例如，CAR-T

细胞疗法、PD-1/PD-L1抑制剂等新型免疫治疗方法为卵巢癌患者带来了更多希

望。

免疫治疗及新进展



03 康复护理策略
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帮助患者减轻焦虑、抑郁等负面情绪，增强抗病

信心。

提供心理咨询服务

通过与他人交流，分享经验，提高患者的社会支

持度。

鼓励患者参与社交活动

指导家庭成员提供情感支持，共同面对治疗过程

中的挑zhan。

家庭支持与陪伴

心理护理与情绪支持



根据患者的营养需求和口味偏好，提

供合理的膳食搭配建议。

制定个性化饮食计划

鼓励患者多食用鱼、肉、蛋、奶等高

蛋白食物，促进身体恢复。

增加蛋白质摄入

多吃新鲜蔬菜水果，以补充维生素和

矿物质，提高身体免疫力。

补充维生素和矿物质

减少高脂肪、高糖食物的摄入，以降

低疾病复发的风险。

控制脂肪和糖分摄入

营养支持与饮食调整建议
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