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大学生恋爱观的调查与分析

在青春洋溢的大学校园里，恋爱成为了

很多大学生们的话题

近年来，大学生的恋爱观发生了很多变

化，这不仅与家庭、社会环境有关，也

与时代的发展密不可分

本文通过对大学生恋爱观的调查和分析，

探讨其现状、影响因素以及可能带来的

影响，并提出一些建议



调查方法与样本

PART 1
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调查方法与样本

为了了解大学生恋爱观的现状，

我们采用问卷调查的方式，面

向全国多所高校的在校大学生

进行随机抽样调查

问卷主要包括基本信息、恋爱

经历、对恋爱的态度和看法等

方面

我们共发放500份问卷，回收

有效问卷480份，有效率达



调查结果

PART 2
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调查结果

1. 恋爱态度
在接受调查的大学生中，有过恋爱经历的占70%，其中
男生占45%，女生占55%。在对待恋爱的态度上，大部分
学生认为恋爱是人生的一个重要组成部分，对恋爱持积
极态度。但也有一部分学生认为恋爱是一种负担，对恋
爱持消极态度
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调查结果

2. 恋爱动机
在恋爱动机方面，大部分学生认为恋爱是一种感情需求和心灵寄托，而不是为了满足
生理需求或社会压力。同时，也有一部分学生认为恋爱是一种时尚和跟风的行为
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调查结果

3. 恋爱对象选
择
在选择恋爱对象时，
大部分学生更看重对
方的性格、品质和价
值观，而不仅仅是外
表和经济条件。同时，
也有一部分学生更看
重对方的才华和能力
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调查结果

4. 恋爱与学业关系
在处理恋爱与学业关
系方面，大部分学生
认为学业是主要任务，
恋爱不应该影响学业。
但是，也有一部分学
生认为恋爱可以促进
学业，如互相鼓励、
共同进步等



影响因素分析

PART 3
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影响因素分析

1. 家庭因素
家庭是孩子成长的第一课堂。父
母的婚姻状况、家庭氛围等都会
对孩子的恋爱观产生影响。例如，
父母经常吵架或离婚的孩子，可
能会对恋爱产生恐惧感或抵触情
绪。相反，父母关系和谐的孩子，
往往更容易建立健康的恋爱观
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