
2020中级育婴师理论考试---模拟试卷（二） 

 

1. 1、婴儿缺铁性贫血的原因是（ ）。 [单选题] 

A、奶类食品不足(正确答案) 

B、食用鸡蛋多 

C、未使用铁质炊具 

D、菠菜食用过多 

 
2. 2、（ ）婴儿乳牙全部出齐。 [单选题] 

A、12个月左右 

B、15个月左右 

C、24个月左右(正确答案) 

D、42个月左右 

 
3. 3、婴儿达到最佳生长，（ ）种食物阶段进行科学喂养。 [单选题] 

A、一级火箭 

B、二级火箭 

C、三级火箭 

D、一、二、三级火箭(正确答案) 

 
4. 4、婴儿呼吸系统的生理特点不包括（ ）。 [单选题] 

A、上呼吸道具有调节温度的作用 

B、黏膜纤毛具有清除作用 

C、上呼吸道不具有加湿作用(正确答案) 

D、肺的缓冲气量较少 

 



5. 5、新生儿最初三日内排胎便，胎便的颜色为（ ）。 [单选题] 

A、金黄色 

B、深绿色(正确答案) 

C、深红色 

D、深棕色 

 
6. 6、（ ）婴幼儿因立位测量不易准确，而采用卧位测量，故称身上。  [单选题] 

A、3岁以上 

B、3岁以内(正确答案) 

C、2岁以上 

D、2岁以内 

 
7. 7、保持婴儿的卧具、餐具、玩具、家具的清洁，能够促进婴儿（  ）。 [单选题] 

A、食欲 

B、动作技能 

C、自理能力 

D、健康成长(正确答案) 

 
8. 8、下面做法不正确的是（ ）。 [单选题] 

A、禁止婴儿在有光滑的地面、台阶、玻璃等材料的场地嬉戏  

B、可以带婴儿到动物园的各种动物前玩弄动物(正确答案) 

C、禁止婴儿拿超市的颗粒样食物塞入口中以防窒息 

D、禁止婴儿攀爬自动扶梯和护栏 

 
9. 9、根据 0-6个月婴儿的年龄特点，适合选择与（ ）等动作发展有关的游戏。 

[单选题] 

A、站立、攀登 



B、翻身、扶坐(正确答案) 

C、爬行、仰卧 

D、扶走、翻滚 

 
10. 10、（ ），体现了婴儿社会适应性的能力。 [单选题] 

A、学习能力的提高 

B、语言能力的发展 

C、动作技能的发展 

D、生活自理能力，社会交往能力，保持良好情绪和人格发展(正确答案) 

 
11. 11、高级育婴师应以（ ）的需要和接受程度为出发点在培训工作中安排培训内

容和方法。 [单选题] 

A、培训对象(正确答案) 

B、育婴师 

C、婴儿 

D、婴儿父母 

 
12. 12、在市场经济条件下，（）是职业道德功能的重要表现。  [单选题] 

A、克服利益导向 

B、遏止牟利最大化 

C、增强决策科学化 

D、促进员工行为的规范化(正确答案) 

 
13. 13、不会影响婴儿睡眠的是睡前（ ）。 [单选题] 

A、玩耍时间长 

B、卧室变动 

C、膀胱排空(正确答案) 



D、鼻塞 

 
14. 14、婴幼儿低热范围（ ）。 [单选题] 

A、37.5~38°C(正确答案) 

B、37.5~38.2°C 

C、37.5~38.5°C 

D、37.5~39°C 

 
15. 15、在给婴儿进行接种疫苗时必须全面观察婴儿身体的（ ）。 [单选题] 

A、面部表情 

B、精神状态 

C、过敏状态 

D、健康状况(正确答案) 

 
16. 16、培养婴幼儿良好的大小便习惯，有利于帮助婴幼儿建立健康（  ）。 [单选

题] 

A、行为 

B、生活方式 

C、卫生习惯 

D、以上都是(正确答案) 

 
17. 17、婴儿缺乏维生素 A，主要表现为皮肤干燥、（ ）、夜盲畏光等。 [单选题] 

A、血色素低 

B、口唇干裂 

C、角膜溃疡(正确答案) 

D、夜里时常惊醒 

 
18. 18、婴儿可以有意识的回忆以前的事件的时间是（ ）岁。 [单选题] 



A、1 

B、2(正确答案) 

C、3 

D、4 

 
19. 19、婴儿开始出牙的时间是（ ）。 [单选题] 

A、2~5个月 

B、3~6个月 

C、4~10个月(正确答案) 

D、10~12个月 

 
20. 20、下列关于断乳的时间与照料描述不正确的是（ ）。 [单选题] 

A、一般母乳喂养的婴儿出生后 8~10个月可以断乳 

B、如果母亲的乳量多，可以延长到 1岁以后再断奶 

C、儿童断奶后添加补充食物(正确答案) 

D、断乳后，根据婴儿的月龄摄入适宜的配方奶粉 

 
21. 21、当婴儿因腹痛哭闹时，父母不正确的反应是（ ）。 [单选题] 

A、用力按揉婴儿腹部(正确答案) 

B、不过于紧张 

C、细心排查原因 

D、觉得自己解决不了时尽早带其去医院 

 
22. 22、对（ ），要进行一对一的教学。 [单选题] 

A、使每个婴儿都成为天才 

B、要强化已收到的预期效果 

C、收到了预期的效果但为了满足婴儿的普遍需要 



D、那些没有收到预期效果和针对一些有特殊需要的婴儿(正确答案) 

 
23. 23、婴儿家庭教养指导的对象是（ ）。 [单选题] 

A、父母 

B、婴儿 

C、家长和子女(正确答案) 

D、监护人 

 
24. 24、观察评价是以（ ）为依据。 [单选题] 

A、婴儿的认知能力 

B、婴儿的身体状况 

C、评价人员的经验 

D、不同年龄段的婴儿有不同的行为表现的规律，对照各领域的发展情况，评估婴

儿的发展水平(正确答案) 

 
25. 25、尿布疹的原因有 3种，引起的表现各不相同，治疗的方法也不同。粪便引

起的尿布疹，症状（ ），只要购买保护皮肤的药膏或尿布疹药膏，涂抹在患处即

可。 [单选题] 

A、皮肤会红一整片，好像烧坏了的皮肤(正确答案) 

B、皮肤会变红、破损、有细小的溃疡 

C、稀疏的红点，在发红的皮肤上散布红点 

D、皮肤会红一部分，好像烫坏了的皮肤 

 
26. 26、婴幼儿期基础代谢所需能量占总能量的（ ）。 [单选题] 

A、20%-30% 

B、30%-40% 

C、40%-50% 

D、50%-60%(正确答案) 

 



27. 27、婴儿的精细动作技能发展越好，表示着（ ）。 [单选题] 

A、婴儿手眼协调能力的逐步增长 

B、精细动作游戏设计和选择与婴儿两手动作的发展阶段相匹配程度越高  

C、人的大脑神经，骨骼肌肉和感觉组合成熟度逐渐增强(正确答案) 

D、婴儿的认知能力随两手动作发展越好 

 
28. 28、热能（ ）。 [单选题] 

A、是一种营养素，是食物中的产热营养素在体内代谢过程中释放出的能量  

B、不是一种营养素，是食物中的产热营养素在体内代谢过程中释放出的能量 (正确

答案) 

C、是能量分解出的一种营养素 

D、不是一种营养素，是食物中的能量在体内代谢过程中转化出的能量 

 
29. 29、婴儿食欲减退甚至厌食、烦躁、哭闹、低烧、反复感冒、支气管炎、呕

吐、便秘、多尿可能是缺乏（ ）。 [单选题] 

A、碘 

B、维生素 D(正确答案) 

C、维生素 B2 

D、维生素 E 

 
30. 30、进食前应先给婴幼儿（ ），餐具要选择安全，无毒，小巧玲珑且不易摔破

的，教婴幼儿吃饭时要看好婴幼儿，以免发生意外，特别是开始训练用筷子时更要

小心。 [单选题] 

A、洗手(正确答案) 

B、洗脸 

C、刷牙 

D、漱口 

 



31. 31、培养婴儿社会适应能力要注意（ ）。 [单选题] 

A、训练时可以用礼物和食物刺激婴儿 

B、每次训练都一定要达到预定的目标 

C、切忌把训练当作刺激或惩罚(正确答案) 

D、训练方法要严厉 

 
32. 32、婴儿开始出牙的时间是（ ）。 [单选题] 

A、2~5个月 

B、3~6个月 

C、4~10个月(正确答案) 

D、10~12个月 

 
33. 33、婴儿半岁左右能够坐起来的时候，可以较好地完成（ ）。 [单选题] 

A、手眼协调的活动(正确答案) 

B、各种动作 

C、各种活动 

D、各种游戏 

 
34. 34、根据一项全国性调查，儿童（ ）是发生意外伤害最多的年龄组。 [单选题] 

A、0~1岁 

B、0~2岁 

C、1~4岁(正确答案) 

D、4~10岁 

 
35. 35、在婴儿早期的认识活动中，（ ）占有主导地位。 [单选题] 

A、感觉 

B、记忆 



C、思维 

D、感知觉(正确答案) 

 
36. 36、头围的测量时，小儿取坐位或立位，测量者立于被测者（ ）。 [单选题] 

A、之前或右方(正确答案) 

B、之前或左方 

C、之后或右方 

D、之后或左方 

 
37. 37、下列关于婴儿大动作发展顺序的描述不正确的是（ ）。 [单选题] 

A、新生儿动作主要为自发性运动，无规律，不协调 

B、1个月能俯卧位抬头片刻 

C、6个月会翻身 

D、4个月会爬(正确答案) 

 
38. 38、不要把电熨斗打开后（ ），婴幼儿可能会把熨斗和熨衣架弄翻。 [单选题] 

A、让孩子靠近 

B、让孩子玩 

C、放着 

D、离开(正确答案) 

 
39. 39、（ ）个月学会捧杯喝水。 [单选题] 

A、5~6 

B、7~8 

C、9~10(正确答案) 

D、11~12 

 
40. 40、给婴儿喂食的量过少容易造成（ ） [单选题] 



A、过度喂养 

B、偏食 

C、喂养不足(正确答案) 

D、饮食不调 

 
41. 41、婴幼儿主被动操训练，可以促进婴幼儿动作由（ ）发展。 [单选题] 

A、主动向被动 

B、被动向主动(正确答案) 

C、约束向自由 

D、笨拙向灵活 

 
42. 42、（ ）是婴儿虽然是生理性远视，但仍能近距离清楚视物的原因。 [单选题] 

A、眼球前后径短 

B、眼球前后径长 

C、眼睛容易近视 

D、晶状体弹性好，调节能力强(正确答案) 

 
43. 43、以下说法不正确的是（ ）。 [单选题] 

A、3个月的婴儿能表示自己的意见(正确答案) 

B、4个月的婴儿抓面前物体，在胸前玩弄自己的双手，见食物表示喜悦 

C、5~6月的婴儿伸手取物，辨认熟人与陌生人 

D、7~8个月的婴儿听懂自己名字，自握饼干吃 

 
44. 44、（ ）是亲子阅读时常用的方法。 [单选题] 

A、挑选婴儿喜欢的图书或连环画，带婴儿大声朗读，让他体验阅读的快乐(正确

答案) 

B、挑选的图书应是家长喜欢的 

C、毫无目的的讲几个故事 



D、阅读后不要问婴儿问题 

 
45. 45、2-3天内避免剧烈运动，不要洗澡，以免感染是在（ ）。 [单选题] 

A、接种疫苗后(正确答案) 

B、接种疫苗前 

C、游戏前 

D、游戏后 

 
46. 46、婴幼儿自（ ）开始可添加辅食，为断离母乳作准备。 [单选题] 

A、3个月 

B、4个月 

C、5个月(正确答案) 

D、6个月 

 
47. 47、穿越马路要听从交通民警的指挥，要遵守交通规则，做到（  ）。 [单选题] 

A、绿灯行，红灯停(正确答案) 

B、黄灯行，红灯停 

C、绿灯停，红灯行 

D、黄灯停，红灯行 

 
48. 48、（ ）婴幼儿因立位测量不易准确，而采用卧位测量，故称身长。 [单选题] 

A、3岁以上 

B、3岁以内(正确答案) 

C、2岁以上 

D、2岁以内 

 
49. 49、婴儿在（ ）岁左右，在活动过程中，通过自我感觉逐步认识作为生物实体

的自我。 [单选题] 
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