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引言

大家好，今
天我将为大
家详细介绍
肿瘤性息肉
的病因

A
肿瘤性息肉是
一种常见的肠
道疾病，其形
成原因多种多
样，需要我们
进行深入了解

B
以下将详细分
条列点，希望
能帮助大家对
肿瘤性息肉的
病因有更清晰
的认识
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遗传因素

遗传因素在肿瘤性息肉的发病中扮演着重要角色

遗传因素

1

2

3

某些特定的基因突变或遗传易感因素可能增加患肿瘤

性息肉的风险

例如，家族性腺瘤性息肉病(FAP)就是一种遗传性的

肠道疾病，患者往往具有特定的基因突变，导致肠道

内出现大量的肿瘤性息肉
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慢性炎症

1
慢性肠道炎症是肿瘤性息肉形成的另一重要原

因

长期存在的肠道炎症可能导致肠道黏膜受损，

进而引发细胞异常增生，最终形成息肉

因此，对于慢性肠道炎症的及时治疗和控制，

对于预防肿瘤性息肉的形成具有重要意义
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生活习惯与饮食因素

01 

02 

03 

不良的生活习惯和饮食习惯也是导致
肿瘤性息肉形成的重要因素

长期高脂、高蛋白、低纤维的饮食结
构，以及缺乏运动等不良生活习惯，
都可能增加患肿瘤性息肉的风险

此外，长期吸烟、饮酒等不良习惯也
可能对肠道健康造成损害，从而促进
肿瘤性息肉的形成
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