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社区健康教育概述
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社区健康教育是以社区为单位，通过多种形式的教

育活动，提高居民健康意识和自我保健能力，促进

社区居民健康的一种教育活动。

增强居民健康意识，培养健康行为，提高居民自我

保健能力，预防和控制疾病，促进社区居民健康素

质的整体提升。

定义 目标

定义与目标



通过社区健康教育，居民可以了
解更多健康知识和技能，养成健
康的生活方式，降低患病风险，

提高生活质量。

提高居民健康素质
社区健康教育能够增强居民的归属
感和凝聚力，促进社区的稳定和发
展。

促进社区发展

社区健康教育是卫生事业发展的重
要组成部分，能够提高卫生服务的
利用效率，优化卫生资源配置。

推动卫生事业发展

社区健康教育的意义



发展阶段

20世纪80年代以后，随着改革开
放的深入和经济的发展，社区健
康教育逐渐受到重视，开始有组
织、有计划地开展各种形式的健

康教育活动。

起步阶段

20世纪50年代以前，我国的社区
健康教育起步较晚，主要是通过
卫生宣传和简单的健康教育活动
来提高居民的健康意识。

完善阶段

进入21世纪，社区健康教育逐渐
走向规范化、科学化、专业化，
注重居民的实际需求和参与度，
强调个性化、差异化的教育方式

。

社区健康教育的发展历程
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社区健康教育的内容与形式
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包括疾病预防、健康饮食、
运动健身、心理健康等方
面的基本知识。

健康知识普及 健康技能培训 健康行为养成

教授居民应对突发状况、
急救措施、自我保健等技
能，提高居民自救互救能
力。

引导居民养成良好的生活
习惯，如戒烟限酒、规律
作息、保持良好的卫生习
惯等。

030201

教育内容



01 02 03 04

邀请专家学者或医护

人员开展健康讲座或

技能培训。

讲座与培训

制作和发放健康知识

宣传册、海报等资料，

方便居民随时查阅。

宣传资料发放

利用互联网平台，如

微信公众号、APP等，

推送健康资讯和知识。

线上教育

组织健康主题的互动

游戏、竞赛等，提高

居民参与度和趣味性。

互动活动

教育形式



包括健康教育专业人员、
志愿者、医护人员等，负
责策划和实施健康教育活
动。

人力资源

包括场地、设备、器材等，
用于开展健康教育活动和
宣传。

物力资源

政府拨款、社会捐赠等，
用于支持社区健康教育的
开展。

财力资源

社区健康教育资源
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社区健康教育的现状分析
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