
2023 年社会工作者之初级社会综合能力练习题(一)

及答案 

单选题（共 60 题） 

1、社会工作者在研究贫困社区贫困问题时，依托“人在情境中”的框架，探讨

了个人和社会环境两方面的原因，并提出了一定的干预措施，协助社区摆脱贫

困，提升贫困者自我能力。这说明了社会工作研究的( )特性。 

A.研究目的在于促进实务及提升理论 

B.研究者既可以是资料的收集者也可以是结果的应用者 

C.体现社会工作伦理 

D.注重采用社会工作视角 

【答案】 D 

 

2、小李在与交往7 年的女友分手后，一蹶不振，无心工作，向社会工作者寻求

帮助，社会工作者与小李共同寻找问题根源，发现问题，解决问题，这体现了

社会工作的（）特点。 

A.强调专业方法 

B.多方协作 

C.注重实践 

D.互动合作 

【答案】 D 

 

3、下列主体中，属于社会工作基本对象的是（ ）。 

A.新招聘来的年轻护士 

B.工作倦怠的城市白领 

C.缺乏照顾的留守儿童 



D.参与扶贫的驻村干部 

【答案】 C 

 

4、有时社会工作者需要根据服务对象的具体情况提供有利于改善服务对象生活

状况的建设性意见。以下建议说法最合适的是( )。 

A.这种情况有很多种，是……您可根据情况选择适合自己的办法 

B.您这种情况较为特殊，我建议您一定要…… 

C.这也分情况，但是为您着想，您还是要…… 

D.针对这一情况的方法只有一个就是…… 

【答案】 A 

 

5、(2018 年)针对社区环境卫生差、街面秩序乱和邻里纠纷多等现象，某社会

工作服务机构组织居民志愿者成立了文明倡导队，开展说服和调解工作，有效

地改善了社区环境，促进了邻里和睦。该机构的做法体现的社会工作在社会层

面的功能是（）。 

A.维持居民正常生活 

B.缓解居民心理压力 

C.促进社会和谐发展 

D.激发居民内在潜能 

【答案】 C 

 

6、社会工作者小乔在与居民接触过程中，善于运用聆听、同理心、体谅、分享

感受、澄清、寻找和提供资料等技巧，这些都属于与社区居民接触过程中的( )

技巧。 

A.介绍自己 

B.展开话题 



C.维持对话 

D.结束对话 

【答案】 C 

 

7、(2017 年)小苗父母在国外工作，他与妹妹住在亲戚家，爷爷，婶婶，堂

妹，这样的家庭属于（） 

A.核心家庭 

B.主干家庭 

C.联合家庭 

D.扩大家庭 

【答案】 C 

 

8、个案研究适于做下列（ ）研究。 

A.定量 

B.推论总体 

C.探索 

D.验证假设 

【答案】 C 

 

9、(2015 年)社会工作者小王正在开展一个外来务工人员子女成长小组。在其

中一节小组活动中．小王安排了一个“T 恤秀”的游戏，让组员在白色 T恤衫

上画出自己印象中老家的房子．并向其他组员介绍自己的家乡。小王设计的这

个游戏，有助于（）。 

A.促进组员积极表达.增进相互理解与支持 

B.应对抗拒行为.协调和处理组员间的冲突 



C.推动组员间形成相对稳定的关系结构 

D.保持小组经验.更好地适应社会生活 

【答案】 A 

 

10、社会工作专业的服务领域与服务对象的界定也是随着社会的发展而不断发

展变化的。第二次世界大战之后，各国都处在战后重建的特殊时期，社会结

构、人群关系以及服务设施都亟待发展。在这个社会背景下，（ ）成为社会工

作的重要对象。 

A.家庭 

B.同辈群体 

C.政策研究 

D.社区 

【答案】 D 

 

11、个案工作的协调服务阶段，不包括（ ）。 

A.服务面谈内与服务面谈外的协调 

B.服务对象改变与周围他人改变的协调 

C.服务对象改变与社会工作者改变的协调 

D.服务对象改变与社会服务机构改变的协调 

【答案】 D 

 

12、小张与小赵于 2006 年结婚，2012 年 1 月双方协议离婚。根据《婚姻

法》，下列财产中属于夫妻个人财产的是( )。 

A.2007 年小张发表著作所得版税 20万元 

B.2008 年小张赠与小赵一条价值 3万元的钻石项链 



C.2009 年小张继承一幢价值 500 万元的别墅 

D.2011 年小赵发生车祸，对方赔偿其医疗费 5000 元 

【答案】 D 

 

13、（2017 年真题）李先生认为自己的孩子现在还小，还不懂事，要严格管

教，不能由着孩子，因此孩子一犯错就打一顿，根据上述情况，李先生的教养

模式属于（） 

A.专制型 

B.支配型 

C.骄纵型 

D.放任型 

【答案】 A 

 

14、社会工作者针对儿童养育中父亲参与程度不足的问题，设计了携手共成长

的亲子训练营小组，活动招募了社区中 10 对父子为小组成员。在设计该小组方

案时，社会工作者首先要考虑的是（） 

A.组员的特征 

B.小组的目标 

C.活动的安排 

D.可支配资源 

【答案】 B 

 

15、有一种理论认为人类的学习很多需要借助示范、观察和模仿。此理论是

()。 

A.经典条件反射理论 

B.社会学习理论 



C.操作性条件反射理论 

D.人类学习理论 

【答案】 B 

 

16、《中华人民共和国残疾人保障法》规定，残疾人所在单位、城乡基层组

织、残疾人家庭应当鼓励、帮助残疾人参加社会保险，对生活确有困难的残疾

人，按照国家有关规定给予社会保险补贴。这些规定主要保障残疾人的( )。 

A.康复权 

B.社会保障权 

C.文化生活权 

D.环境友好权 

【答案】 B 

 

17、下列不属于心理社会治疗模式的服务介入层面的是（ ）。 

A.减轻服务对象的不安 

B.减轻服务对象系统功能的失调 

C.增强服务对象的适应能力 

D.帮助服务对象树立正确的人生观 

【答案】 D 

 

18、社会服务机构通常是指由政府、社会团体或个人兴办的，通过（ ），为基

本生活遇到困难的人群提供福利服务的非营利组织。 

A.医院 

B.企业 

C.学校 



D.社会福利从业人员 

【答案】 D 

 

19、某社会工作服务机构未解决社区内高龄独居老人照顾问题，采用跨专业合

作模式，由社会工作者协调社区卫生服务中心的医生、护士组建团队，共同发

起“与爱同行”助老服务项目。关于该团队的说法，正确的是： 

A.跨专业团队磨合时间比较短 

B.跨专业团队容易沟通合作 

C.跨专业团队适用于为服务对象提供个案管理 

D.跨专业团队容易形成团队核心凝聚力 

【答案】 C 

 

20、对前来寻求帮助的人，社会工作者首先需要做的工作是( )。 

A.了解他们的愿望 

B.分析他们求助的原因 

C.促使他们成为服务对象 

D.立即解决其所提出的问题 

【答案】 A 

 

21、（2018年真题）关于社会服务方案策划类型的说法，正确的是（）。 

A.管制性策划的重点是加强对机构资源的管理 

B.指导性策划的目的在于统一行为和减少偏差 

C.战略性策划的重点是结合机构总目标选择可行性方法 

D.创新性策划的目的在于利用创新的方法解决特殊问题 

【答案】 D 



 

22、解决社会问题是社会工作专业的目标之一。下列属于社会问题的是()。 

A.网络成瘾 

B.就业服务 

C.老人服务 

D.婚姻指导 

【答案】 A 

 

23、(2018 年)习近平总书记在党的十九大报告中指出：“中国特色社会主义进

入新时代”；李克强总理在 2018 年《政府工作报告》中指出：“打造共建共治

共享社会治理格局……促进社会组织、专业社会工作、志愿服务健康发展。”

这意味着，我国专业社会工作将在新时代获得更大发展。关于专业社会工作的

说法，正确的是（）。 

A.经济增长是专业社会工作发展的目标 

B.社会和谐是专业社会工作发展的前提 

C.专业社会工作在社会治理中发挥着重要作用 

D.专业社会工作的主要职能是维护社会安全 

【答案】 C 

 

24、女婴，1岁，因低热、嗜睡半月，烦躁、呕吐、双眼上吊入院。查体：前

囟饱满，心、肺无异常，颈部抵抗。化验脑脊液：潘氏试验（++），细胞数

200×10 

A.化脓性脑膜炎 

B.病毒性脑膜炎 

C.结核性脑膜炎 

D.真菌性脑膜炎 



E.中毒性脑病 

【答案】 C 

 

25、(2017 年)在设计小组活动时，社会工作者要考虑小组活动与各个工作阶段

目标的匹配度。小组的后期成熟阶段，社会工作者最适宜设计的活动是（） 

A.“破冰”游戏，引导组员相互熟悉，消除相互之间陌生感 

B.“同心协力”活动，引导组员相互沟通，增加彼此的了解 

C.“谁是我”活动，引导组员真诚回馈，获得更深的自我认识 

D.“角色冲突”情景剧，引导组员学习容忍和化解冲突的办法 

【答案】 C 

 

26、随着我国经济的快速发展和政府服务理念的进步，国家逐步修订和实施了

一些社会政策，这些政策涉及国家福利、就业、住房、健康、文化、教育、人

口、婚姻、社区及社会公共环境等领域，这些社会政策在满足人民的基本生活

需要方面起到了保证作用，由此可以看出，从本质上看，社会政策属于（ ）。 

A.个人行动 

B.商业行动 

C.民间行动 

D.社会性行动 

【答案】 D 

 

27、社会工作者：“你现在和父亲的关系如何？”服务对象：“普普通通，我

现在有自己的家，见他的次数比较少”。社会工作者：“你说的普普通通是

指……”。上述对话中，社会工作者第二次说话时运用的技巧是()。 

A.澄清 

B.对质 



C.专注 

D.同理 

【答案】 A 

 

28、（2018 年真题）针对儿童养育过程中父亲参与度不足的问题，社会工作者

小罗开设了主题为“携手共成长”的小组，旨在搭建沟通平台，帮助父亲更多

地交流养育经验，参与孩子培养。该小组属于（） 

A.互动模式 

B.行为治疗模式 

C.发展模式 

D.社会目标模式 

【答案】 A 

 

29、电影《刮痧》中，电脑游戏设计师许大同与妻子简宁在美国生活了 8年，

家境殷实。然而，5 岁的儿子生病了，老爷爷用传统的中国民间刮痧帮孙子治

疗，导致许大同夫妻继而被控告虐待儿童。上述案例中，判断正常行为和偏差

行为的根据是（）。 

A.统计学标准 

B.社会规范和价值标准 

C.行为适应性标准 

D.个人主观体验 

【答案】 B 

 

30、某学校社会工作者小郭向初二年级的 150 名学生发放了“上网习惯调查

表”，结果显示有 7名学生每周上网时间超过 50 小时，且主要是玩网络游戏，

小郭联系班主任和家长，他们也反映这几位孩子的学习成绩不好，在家里也不

和父母交流。小郭设计了 6节小组活动，期望帮助他们逐步减少上网次数，他

采用的类型是（ ）。 



A.教育小组 

B.成长小组 

C.治疗小组 

D.支持小组 

【答案】 A 

 

31、我国《劳动法》规定的法定解除劳动合同的形式不包括（ ）。 

A.即时辞职 

B.预告辞职 

C.协商解除 

D.即时辞退 

【答案】 C 

 

32、北京市西城区某社区为了丰富老年人的精神文化生活，开办了老年学校、

棋类活动室、书画活动室、健身活动室等各类培训班和活动室。根据《中华人

民共和国老年人权益保障法》，本社区的老年工作体现了哪项老年人权益( ) 

A.参与社会发展 

B.获得社会服务 

C.获得社会优待 

D.获得宜居环境 

【答案】 A 

 

33、社会工作者琳琳在对新疆地区儿童的生活状况进行研究的时候，与当地的

居民和孩子一起玩耍和生活了一段时间，观察这些儿童的生活和心理状况。社

会工作者琳琳所采用的是( )。 



A.参与观察 

B.非参与观察 

C.结构式观察 

D.非结构式观察 

【答案】 A 

 

34、下列各项不符合我国《婚姻法》相关规定的是（ ）。 

A.离婚后，哺乳期内的子女，以随哺乳的母亲抚养为原则 

B.离婚时，原为夫妻共同生活所负的债务，应当共同偿还 

C.夫妻书面约定婚姻关系存续期间所得的财产归各自所有，即使一方因抚育子

女、照料老人、协助另一方工作等付出较多，离婚时也不应当向另一方请求额

外的补偿 

D.关于子女生活费和教育费的协议或判决，不妨碍子女在必要时向父母任何一

方提出超过协议或判决原定数额的合理要求 

【答案】 C 

 

35、某福利院在为院内智障青少年开设小组时发现，部分处于青春期的服务对

象由于日常接触增加，开始谈恋爱，其中两个男孩为了争女朋友大打出手，造

成了恶劣影响，这让社会工作者感到很为难，基于社会工作伦理难题处理的基

本原则，社会工作者首先应（ ） 

A.理清社会工作者自身对于此事的价值观取向 

B.将智障青少年按照性别分别开展小组活动 

C.通知三个孩子的父母并告知发生的事情 

D.停止已经开展的小组工作并上报机构 

【答案】 A 

 



36、（2020 年真题）王先生 40 岁，未婚，年幼时父母离异并各自重组家庭。

最近，王先生身体不适，去医院检查后被诊断患有胃癌，需要手术治疗。他备

受打击，心情烦闷。作者介入后，为了帮助王先生应对这一变故，引导他说出

了自己的成长过程及压力感受、与家人的关系以及对未来的期望。上述服务过

程中，社工作者运用的收集资料方法是（  ） 

A.结构访谈 

B.自我陈述 

C.评估调查 

D.直接观察 

【答案】 B 

 

37、(2017 年)当服务对象面临危机时，社会工作者需要采取行动帮助服务对象

将伤害尽可能降到最低。这时，社会工作者应遵循的主要原则是（） 

A.现实反思 

B.及时处理 

C.强调关系 

D.多方协调 

【答案】 B 

 

38、社区居民小朱向青少年活动中心的社会工作者寻求帮助，社会工作者因小

朱住在中心服务区域外，于是将她转介到其他机构。在转介前，社会工作者需

要（ ）。 

A.促使小朱成为服务对象 

B.详细收集小朱的个人资料 

C.和小朱签订一份服务协议 

D.征得小朱的同意并说明转介的理由 

【答案】 D 



 

39、(2017 年)李女士在丈夫陪同下向社会工作者小杨求助，会谈后，小杨发现

李女士具有抑郁症的典型症状，但从机构的服务范围来看，无法向其提供有效

的帮助，因此，小杨想把李女士转介给其他专业机构。在转介前，小杨首先要

征得（） 

A.李女士丈夫同意 

B.机构同意 

C.李女士自己同意 

D.督导同意 

【答案】 C 

 

40、小吴最近面临考研的困境；小王最近失业了；小董和相恋 3年的男朋友分

手了。请问上述现象可以被定义为（ ）。 

A.普通生活经历的危机 

B.轻度危机 

C.特殊生活经历的危机 

D.低等危机 

【答案】 A 

 

41、(2015 年)服务对象：“……我总是这样，我有时候想我是不是疯了”。社

会工作者：“您刚才说的意思是，您一遇到有反对意见，就觉得受不了了吗?”

上述对话中，社会工作者使用的引导性技巧是（）。 

A.对焦 

B.澄清 

C.摘要 

D.对质 



【答案】 B 

 

42、在现代社会，社会救助主要由( )承担责任。 

A.社会 

B.社区 

C.政府 

D.家庭 

【答案】 C 

 

43、社会工作者分析和处理问题的基本出发点是( )。 

A.维持社会秩序 

B.促进社会和谐 

C.解决社会问题 

D.促进人与社会环境的相互适应 

【答案】 D 

 

44、在某成长小组进行到第三节时，开始出现了一些次团体，并且影响到小组

过程的正常进行。对此，社会工作者决定把这个问题拿出来在小组中讨论，让

组员商讨如何更好地运行小组。这个过程体现了小组工作的( )特点。 

A.尊重组员的权利和能力 

B.互助互惠 

C.民主参与 

D.注重团体的动力 

【答案】 C 

 



45、某地方政府在制定“十二五”规划的过程中，向公众广泛征求意见，来自

某社区服务中心的几名社会工作者，联名撰写并提交了有关提高老年人社会保

障水平及生活质量的政策建议，从上述内容看，社会工作者对全社会的伦理责

任要求其能()。 

A.增进社会福利 

B.做好专业研究 

C.加强行政管理 

D.突出绩效管理 

【答案】 A 

 

46、在社会策划模式的实施过程中，自我评估指的是由社会工作者（）。 

A.对社区需要进行评估 

B.对所在社会服务组织进行评估 

C.对计划的效果进行评估 

D.对方案执行过程进行评估 

【答案】 B 

 

47、小文最近经常迟到、逃学。学校社会工作者小翁联系了小文的父母，了解

到他们正在闹离婚，提醒他们注意可能对小文造成的负面影响，建议他们尽量

多关心小文。这里小翁运用的是心理社会治疗模式的()技巧。 

A.直接影响 

B.人格发展反思 

C.间接治疗 

D.资源链接 

【答案】 C 

 



48、徐小月上高中三年级，即将面临高考，一直感觉压力颇大，强制自己学习

到深夜，但成绩还是平平，这样恶性的循环严重影响到了她的学习，便向学校

社会工作者求助。社会工作者教小月学习处理、缓解压力的新方法，小月明显

感觉自己轻松了许多。社会工作者扮演了（ ）的角色。 

A.联系人 

B.治疗者 

C.教育者 

D.使能者 

【答案】 C 

 

49、某地区入夏以来接连发现腹泻病人，经大便培养为福氏志贺菌。防疫站为

确保居民健康采取预防措施，其重点应为 

A.消灭传染源 

B.带菌者的管理 

C.切断传播途径，做好"三管一灭" 

D.口服灭活的菌苗 

E.口服磺胺或抗生素预防 

【答案】 C 

 

50、某社区的道路年久失修，崎岖不平。这给社区内居民的出行带来了很多不

便，但是社区中并没有人反映这个问题。后来，社会工作者小李动员社区居民

向上级有关部门反映该情况并请求解决此问题。小李这样做是为了实现社区工

作具体目标中的( )。 

A.善用社区资源，满足社区需要 

B.提高社区居民的社会意识 

C.推动社区居民参与 

D.培养相互关怀和社区照顾的美德 



【答案】 B 

 

51、根据《村民委员会组织法》，村务监督委员会成员的产生方式是（ ） 

A.由村民会议或者村民代表会议在村民中推选产生 

B.由村民代表推选，乡镇政府批准产生 

C.由村民会议在村民代表中选举产生 

D.由户代表会议在村民中选举产生 

【答案】 A 

 

52、王女士平时工作非常忙，但她每天总是挤出一些时间，听儿子讲发生在幼

儿园的事情；即使儿子在幼儿园做错了事，王女士也不会简单批评，而是会问

他事情的经过；每次带儿子逛商场时，都跟儿子商量好只能挑选一件玩具。王

女士对儿子的家庭教养方式属于()。 

A.民主型 

B.放任型 

C.支配型 

D.娇纵型 

【答案】 A 

 

53、小组工作的（ ）是开展小组工作实务的基础。 

A.类型划分与确定 

B.成员 

C.原则 

D.领导 

【答案】 A 
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