
基础护理学知识练习考试题 

姓名：________  科室：________ 成绩：________ 

1.每个病房病床之间距离至少为（） 

A.0.5米 

B.1米 

C.1.5米 

D.2米 

2.我国卫生系统不包括下列哪项（） 

A.卫生保健服务体系 

B.疾病预防控制体系 

C.卫生行政体系 

D.群众性的卫生组织体系  

3.（）是农村三级卫生服务网的最基层单位。 

A.村卫生室 

B.乡镇卫生院 

C.县医院 

D.县妇幼保健机构  

4.急诊科观察室有一定的床位，收治暂时未确诊的患者，通常观察时间一般为（）

天 

A.3-5 

B.5-7 

C.2-3 



D.3-7 

5.一位心肌梗塞的患者，经过住院治疗已经好转，由于他年迈的母亲突发脑卒中，

他毅然离开医院，承担照顾母亲的责任，其行为是（） 

A.患者角色缺如 

B患者角色消退 

C患者角色冲突 

D患者角色强化 

6.以下护患关系错误的是（） 

A.帮助性 

B.多向性 

C.治疗性 

D.长期性 

7.我国的医疗保障制度中，受益人群最多的是（） 

A.城镇职工基本医疗保险 

B.城镇居民基本医疗保险 

C.新型农村合作医疗 

D.社会医疗救助 

8.我城市中区域医疗中心与社区卫生服务机构的建设模式是（） 

A.纵向一体化建设 

B.横向网络化建设 

C.区域整体化建设 

D.分层区别化建设  



E.体系独立化建设 

9.防止躁动不安患者坠床应使用（） 

A.床档 

B.肩部约束带 

C.膝部约束带 

D.腕部约束带 

E.踝部约束带 

10.用约束带约束四肢时可采用（） 

A.连环结 

B.死结 

C.滑结 

D.双套结 

11.一次鼻饲灌注的液量是（） 

A. 至少 200ml 

B. 至少 100ml 

C. 不超过 100ml 

D. 不超过 200ml 

E. 不超过 300ml 

12.下列说法中错误的是(E) 

A. 碳水化合物可贮存和供给能量 

B. 蛋白质参与构成和修复人体组织 

C. 脂肪可促进脂溶性维生素的吸收 



D. 水是构成人体组织最重要的成分  

13.肝硬化腹水，并出现肝昏迷的前兆，应给予（） 

A.低脂肪，高热量饮食 

B.高蛋白，高热量饮食 

C.高蛋白，低盐饮食 

D.高纤维素饮食饮食  

E.低蛋白，低盐饮食 

14.低蛋白饮食适用于（） 

A. 贫血 

B.结核病 

C.肾病综合征 

D.恶性肿瘤 

E.尿毒症 

15.甲状 131 I试验测定前应忌食（） 

A.牛肉 

B.猪肚 

C.鸡蛋 

D.羊肉 

E.海蜇 

16.病人荀谋，因昏迷需插胃管，插管至 15CM 处时，将其头部托起使下颌骨靠

近胸骨柄的目的是（） 

A.防止食管黏膜受损 



B.减轻病人痛苦 

C.使喉部肌肉放松 

D.增加咽喉部通道的弧度  

E.防止胃管盘曲在口中 

17.关于粪便的颜色与其临床意义的叙述错误的是（） 

A.柏油样便——上消化道出血 

B.果酱样便——肠套叠 

C.陶土色便——幽门梗阻 

D.鲜红色便——痔疮 .直肠息肉 

E.暗红色便——下消化道出血 

18.保留灌肠适用于（） 

A.早期妊娠者 

B.消化道出血病人 

C.肠胀气病人 

D.急腹症病人 

E.肠炎病人 

19.患者男性，35 岁。车祸手术，术中遵医嘱给予静脉输血。数分钟后发生输血

反应其尿液颜色呈（） 

A.正常 

B.酱油色 

C.乳白色 

D.洗肉水样 



E.深黄色 

20.临床死亡期的特征性表现是（） 

A.组织细胞代谢停止 

B.体温丧失 

C.心跳停止 

D.张力丧失 

E.神志不清 

21.死亡的三个阶段是（） 

A.心跳停止、呼吸停止、对光反射消失 

B.昏迷、呼吸停止、心跳停止 

C.尸冷、尸斑、尸僵 

D.濒死、临床死亡、生物学死亡  

22.极度衰竭膀胱高度膨胀的病员，导尿首次排完膀胱会引起（） 

A.休克 

B.腹部剧痛 

C.血尿、虚脱 

D.膀胱炎症 

23.肛管排气时肛管插入直肠的深度是（） 

A.11—12cm 

B.12—15cm 

C.15—18cm 

D.19—22cm 



24.擦去尸体上的胶布痕迹时常用（） 

A.70%酒精 

B.石蜡油 

C.2%碘酒 

D.松节油 

25.成年男性尿道有两个弯曲，下列表述正确的是（） 

A.活动的耻骨前弯、固定的耻骨后弯 

B.活动的耻骨前弯、固定的耻骨下弯 

C.固定的耻骨前弯、活动的耻骨后弯 

D.固定的耻骨前弯、活动的耻骨下弯  

E.活动的耻骨前弯、活动的耻骨下弯 

26.患者死亡，医患双方当事人不能确定死因或者对死因有异议的，应当在患者

死亡后（）小时内进行尸检。 

A、24小时 

B、36小时 

C、48小时 

D、72小时 

E、7日内 

27.（）国务院颁布的《医疗事故处理条例》。 

A、1993年 3月 26日 

B、1993年 5月 12日 

C、1995年 5月 12日 



D、1998年 3月 21日 

E、2002年 4月 4日 

28.护士注册期满前（）天可按规定办理延续注册。 

A、7天 

B、15天 

C、30天 

D、45天 

E、60天 

29.机体释放大量的肾上激素，导致机体能量水平、氧摄取，心排出量和血压升

高，尿量下降,是一下哪期的表现（）。 

A、警觉期 

B、抵抗期 

C、接受期 

D、耗竭期 

E、绝望期 

30.一位同学上课迟到了，他把责任归咎于母亲没有催促他起床。是以下哪项心

理防卫机制的表现？（） 

A、反向作用 

B、合理化 

C、转移 

D、投射 

E、选择性疏忽 



31.当说“ 是”的同时，点个头，可以增强语言信息的效力。是体现了非语言沟

通的哪个特点（）。 

A、调整作用 

B、替代作用 

C、补强作用 

D、重复作用 

32.取放置于低处的物品时，应两脚分开，同时屈膝曲髋下蹲，是运用了以下哪

项人体力学原则（） 

A、减少重力线的改变 

B、扩大支撑面 

C、使用大肌肉群 

D、降低重心 

33.护士在提、端物品时应尽量将物体靠近身体，是运用了以下哪项人体力学原

则（） 

A、减少重力线的改变 

B、扩大支撑面 

C、使用大肌肉群 

D、降低重心 

34.协助患者坐轮椅时，将轮椅推至床边，使椅背与床尾平齐，面向床头或呈（）

度，翻起脚踏板，拉起扶手两侧的车闸 

A、40° 

B、50° 



C、30° 

D、45° 

35.以下哪种散热是人体散热的最主要形式（） 

A、辐射散热 

B、传导散热 

C、对流散热 

D、蒸发散热 

36.临床上常采用冰袋、冰帽、冰水湿敷等为高热患者降温，属于运用了以下哪

种散热方式（） 

A、辐射散热 

B、传导散热 

C、对流散热 

D、蒸发散热 

37.体温调节中枢位于（） 

A、脊髓 

B、脑干网状结构 

C、下丘脑 

D、延髓 

38.以下哪项为体温上升期患者主要表现（） 

A、疲乏无力 

B、皮肤灼热 

C、口唇干燥 



D、颜面潮红 

39.回归热见于以下哪种疾病（） 

A、疟疾 

B、严重化脓性感染 

C、伤寒 

D、霍奇金病 

40.以下哪项不是测肛温禁忌症（） 

A、腹泻患者 

B、直肠或肛门手术患者 

C、心肌梗死患者 

D、心衰患者 

41.热湿敷水温保持在（） 

A、60-70℃ 

B、40-60℃ 

C、50-60℃ 

D、40-50℃ 

42.以下哪项正确（）。 

A、舌下含化 >吸入给药>直肠给药>肌内注射>皮下注射>口服给药>皮肤给药 

B、吸入给药>舌下含化>直肠给药>皮下注射 >肌内注射>口服给药>皮肤给药 

C、吸入给药>舌下含化>直肠给药>肌内注射>皮下注射>皮肤给药 >口服给药 

D、吸入给药>舌下含化>直肠给药>肌内注射>皮下注射>口服给药>皮肤给药 

43.以下哪种药物既有肝毒性又有肾毒性（）。 



A、抗癫痫药 

B、抗精神失常药 

C、解热镇痛药 

D、磺胺类药 

44.关于皮试，以下哪项是错误的（）。 

A、左手绷紧局部皮肤，右手以平执式持注射器，使针尖斜面向上，与皮肤呈 5°

刺入皮内 

B、嘱患者：不可用手拭去药液，不可按压皮丘 

C、皮试后，患者 20分钟内不可离开病房、不可剧烈活动 

D、待针尖斜面全部进入皮内后，左手拇指固定针栓，右手注入药液 0.1ml，使

局部形成一皮丘 

45.以下哪项是皮内注射部位（）。 

A、上臂三角肌下缘 

B、腹部 

C、后背 

D、大腿前侧 

46.以下哪项检查需采集血清标本（）。 

A、血糖 

B、肌酐 

C、血脂 

D、肌酸 

47.以下哪项是缓激肽的作用特点（）。 



A、支气管哮喘 

B、腹痛 

C、增加毛细血管通透性 

D、荨麻疹 

E、刺激末梢神经引起疼痛 

48.下列哪项是长期备用医嘱是 （） 

A、阿托品 0.5mg，H，术前半小时 

B、唛啶 50mg，im q6h Prn 

C、止咳糖浆 10ml，tid 

D、去痛片 0.5g，q8h 

E、安眠酮 0.2g，SOS 

49. 临时备用医嘱指有效时间在（）小时以内病情需要时才执行 

A、6 

B、8 

C、10 

D、12 

E、14 

50. 长期备用医嘱指有效时间在（）小时以上在病情需要时执行 

A、6 

B、12 

C、24 

D、36 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/99514332432

4011100

https://d.book118.com/995143324324011100
https://d.book118.com/995143324324011100

