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老年痴呆的概述
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老年痴呆，也称为阿尔茨海默病，

是一种神经退行性疾病，主要影

响老年人的记忆、思维和行为。

定义

包括记忆力减退、判断力下降、

语言能力受损、定向力障碍、情

绪不稳定等。

症状

定义与症状



目前尚不完全清楚，可能与遗传、环境因素、慢性疾病等有

关。

病因

大脑神经元逐渐死亡，导致大脑萎缩，神经递质平衡被破坏。

病理

病因与病理



需要通过医疗专业人员的评估，通常

通过病史、体格检查和神经心理测试

来确定。

评估老年人的认知能力、日常生活能

力、情绪状态和社会支持状况，以制

定合适的护理计划。

诊断与评估

评估

诊断
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确保居住环境空气新鲜，
有助于减少感染和呼吸道
疾病的风险。

保持室内空气流通 调整室内光线 安全设施

合理利用自然光和人工光
源，保持室内光线充足，
有助于提高老年人的视觉
感知能力。

在居住环境中设置安全设
施，如防滑地板、扶手等，
以降低跌倒等意外事件的
风险。

030201

生活环境与设施



帮助老年人建立规律的作
息时间，保证充足的睡眠
和休息，有助于提高生活
质量。

规律作息

提供营养均衡、易于消化
的食物，注意控制盐、糖
和脂肪的摄入量，以降低
慢性病的风险。

饮食护理

定期为老年人洗澡、换洗
衣物，保持身体清洁卫生，
预防皮肤感染等问题。

卫生清洁

日常生活的照顾



与老年人保持经常性的沟通交流，
了解他们的需求和感受，给予关

心和支持。

沟通交流
鼓励老年人分享过去的经历和故事，
帮助他们保持记忆力和思维能力。

回忆与分享

组织适合老年人的活动，如健身、
游戏、音乐等，让他们有机会与他
人互动交流，提高生活质量。

参与活动

心理与情感的关怀
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老年痴呆的医疗护理
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