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青霉素皮肤试验（简称青霉素皮试）是一种诊断药物过敏反应的体内试验，主要目的是预测患者是

否对青霉素类药物过敏，以避免严重过敏反应的发生。

青霉素皮试在临床用药中具有重要地位，它可以帮助医生评估患者使用青霉素类药物的安全性，减

少不必要的用药风险，提高医疗质量。

目的

意义

试验目的与意义



初期阶段

青霉素皮试最初是在青霉素广泛应用于临床后，为了预防过敏反应而发展起来的。

改进与完善

随着医学研究的深入，青霉素皮试的方法不断得到改进和完善，包括皮试液的浓度、皮试

方法、结果判断等方面。

现状与展望

目前，青霉素皮试已成为临床常规操作之一，但仍存在一些争议和需要解决的问题，如假

阳性、假阴性等问题。未来，随着免疫学、分子生物学等技术的发展，青霉素皮试可能会

得到更进一步的优化和改进。

试验发展历程



适用范围
青霉素皮试适用于需要使用青霉素类药物进行治疗的

患者，特别是在有青霉素类药物过敏史或过敏体质的

患者中更为重要。

禁忌
青霉素皮试无绝对禁忌证，但对有严重过敏反应史、

哮喘、湿疹、荨麻疹等过敏性疾病患者应慎用。同时，

对于已知对青霉素类药物过敏的患者，应避免进行青

霉素皮试，以免引发严重过敏反应。

适用范围及禁忌
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了解患者过敏史

询问患者是否有青霉素类药物

过敏史，以及其他药物过敏情

况。

准备试验药物与器材

准备好青霉素皮试液、注射器

、消毒棉签等试验所需物品。

患者准备

向患者解释皮试目的、方法及

注意事项，取得患者配合。

试验前准备工作



01 皮肤消毒
用消毒棉签蘸取消毒液，在患者前臂内侧皮肤上

进行常规消毒。

02 注射皮试液

用注射器抽取青霉素皮试液，在消毒部位皮内注

射0.1ml，形成直径约3mm的皮丘。

03 计时观察
记录皮试时间，并告知患者在此期间不要触碰、

摩擦或按压皮试部位。

试验操作步骤详解



皮试后需观察20分钟，期间密切注意患者有无过敏反应表
现。

观察时间

主要观察皮试部位有无红肿、硬结、瘙痒等局部反应，同
时注意患者有无全身性过敏反应症状，如心慌、胸闷、呼
吸困难等。

观察内容

详细记录皮试结果，包括皮试时间、皮试部位反应情况、
患者主诉及全身反应等。如有过敏反应，应及时采取相应
救治措施，并记录救治过程及效果。

记录要求

试验后观察与记录要求
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