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压床分期及护理
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压床基本概念与分类



压床定义

危险因素

压床定义及危险因素

压床又称压喜床，压新床等，是民间婚庆习俗中的一种仪式。在

青年男女结婚的前一天晚上，新郎家会请儿女双全的老人把床铺

好，然后新郎会请一个或两个弟弟和自己一起在新床上就寝。

压床习俗中，存在一些潜在的危险因素，如床铺的软硬度不适、

环境卫生差、压床人数过多等，这些都可能对新郎和压床人的身

体健康造成一定影响。



初期压床

中期压床

后期压床

指压床仪式开始后的前几个小时，此阶段新郎和压

床人可能感到兴奋、紧张或不适。

指压床仪式进行到半夜或凌晨时段，此阶段新郎和

压床人可能感到疲劳、困倦或饥饿。

指压床仪式即将结束的阶段，此阶段新郎和压床人

可能感到身体僵硬、麻木或不适。

压床分期标准



80% 80%
100%

各类压床特点与临床表现

指按照传统习俗进行的压床仪式，
新郎和压床人未出现任何不适症
状。

指在压床过程中出现了一些意外
情况或不适症状，如新郎或压床
人突然生病、受伤等。

根据压床的不同阶段和个体差异，
新郎和压床人可能出现不同的临
床症状，如头痛、腰痛、肌肉酸
痛等。

正常压床
异常压床

临床表现



避免意外发生

减少不适症状

维护身体健康

预防措施重要性

合理的预防措施可以减轻或避

免新郎和压床人在压床过程中

出现的不适症状，提高压床仪

式的舒适度和质量。

重视预防措施的落实，不仅有

助于维护新郎和压床人的身体

健康，也有助于保障整个婚庆

活动的顺利进行。

通过采取预防措施，可以有效

避免压床过程中可能出现的意

外情况，保障新郎和压床人的

安全。
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压疮风险评估与监测



风险评估方法介绍

BradenScale

一种常用的压疮风险评估工具，通过

评估感觉、潮湿、活动、移动、营养、

摩擦力和剪切力等因素，对压疮风险

进行量化评分。

NortonScale

另一种压疮风险评估工具，主要评估

患者的身体状况、精神状态、活动能

力、移动能力和排泄情况等因素。

WaterlowScale

适用于急性和慢性压疮风险的评估，

包括年龄、性别、体型、皮肤类型、

控便能力、运动能力、食欲、大手术

或创伤等多个方面。



01 02 03 04

客观性 敏感性 特异性 实用性

监测指标设置原则

指标应具有高特异性，能够准

确反映压疮风险的存在。

指标应具有高敏感性，能够及

时发现压疮风险的变化。

监测指标应客观、可量化，避

免主观臆断。

指标应简单易行，方便临床操

作。



03

交接班制度

交接班时，应详细交接患者的皮肤情况和已采取的护理措施，

确保信息的连续性和完整性。

01

定期检查

根据患者病情和压疮风险等级，设定不同的检查频率，如每班

检查、每日检查等。

02

记录要求

详细记录每次检查的结果，包括皮肤颜色、温度、硬度、完整

性等，以及采取的护理措施和效果。

定期检查与记录要求



个体化护理计划 预防措施落实

动态调整护理方案 患者及家属教育

风险评估结果应用

根据风险评估结果，制定个体化的护理计划，包

括翻身频率、体位摆放、皮肤清洁等。

针对高风险患者，应采取更加积极的预防措施，

如使用气垫床、减压垫等。

随着患者病情和压疮风险的变化，应及时调整护

理方案，确保护理效果。

向患者及家属介绍压疮的风险因素和预防措施，

提高其自我护理能力。
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早期预防与干预策略



评估患者压疮风险

通过专业评估工具，如Braden压疮风险评估量表，对患者进行
全面评估，确定压疮风险等级。

制定个性化预防措施

根据评估结果，为患者制定个性化的压疮预防措施，如定时翻身、
使用减压垫等。

加强健康教育

向患者和家属普及压疮预防知识，提高其对压疮的认识和重视程
度。

早期预防措施制定



压疮分期

根据压疮的严重程度和分期，选择合适的干预策略，
如ju部用药、清创、负压吸引等。

患者病情

考虑患者的病情和身体状况，选择安全、有效的干预
措施。

医疗资源

根据医院和科室的实际情况，合理利用医疗资源，确
保干预措施的实施效果。

干预策略选择依据



评估者

实施者

教育者

协调者

护理人员角色定位

护理人员是压疮风险评估的主

要执行者，负责全面、准确地

评估患者的压疮风险。

护理人员负责向患者和家属进

行压疮预防知识的健康教育，

提高其自我护理能力。

护理人员负责制定并实施个性

化的压疮预防措施和干预策略，

确保患者的安全和舒适。

护理人员需要与医生、康复师

等其他医疗团队成员紧密合作，

共同制定和实施患者的诊疗计

划。
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