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引言

大家好，今
天我将为大
家详细介绍
小儿溃疡性
口炎的病因

A
口炎是一种
常见的口腔
疾病，尤其
在小儿中更
为常见

B

了解其病因有
助于我们更好
地预防和治疗
此病，保护孩
子的口腔健康

C
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小儿溃疡性口炎概述

小儿溃疡性口炎，简称口炎，是指口
腔黏膜出现溃疡性病变，常伴有疼痛、

红肿等症状

此病多见于婴幼儿及学龄前儿童，对
孩子的进食、说话等日常生活产生不
良影响
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2.1 感染因素

2.1.1 病毒感梁

口腔溃疡最常见的原因是病毒

感染，如疱疹病毒、手足口病

病毒等。这些病毒会引起口腔

黏膜炎症，进而发展为溃疡

2.1.2 细菌感染

口腔内的细菌感染也是导致口炎

的重要原因，如链球菌、金黄色

葡萄球菌等
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2.2 免疫因素

部分小儿由于免疫系统发育
不完善或存在异常，导致免
疫反应过度，引发口腔溃疡
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2.3 营养因素

2.3.1 维生素缺乏

缺乏维生素B族、维生素C等可能导致口腔黏

膜脆弱，易发生溃疡

2.3.2 营养不良

长期营养不良的小儿，由于身体抵抗力下降，

更易患上口炎
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2.4 其他因素

2.4.1 遗传因素

部分小儿口炎的发生与遗传因素有关，如家族中有口炎病史的患儿发病率较高

2.4.2 创伤性因素

口腔内的创伤、咬伤等也可能导致口腔溃疡的发生



小儿溃疡性口炎的预
防与治疗
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