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引言



虾青素概述

虾青素是一种红色素，属于类胡萝卜

素的一种，广泛存在于自然界中，如

某些藻类、酵母、鲑鱼、虾、蟹等。

虾青素具有多种生物活性，如抗氧化、

抗炎、抗肿瘤、保护视力等，因此被

广泛应用于食品、保健品、化妆品等

领域。



随着人们对健康意识的提高，对具有保健功能的食品及药品的需求不断增加，虾青
素作为一种具有多种生物活性的天然产物，受到了广泛关注。

虾青素制剂技术的研究对于提高虾青素的生物利用度、稳定性及降低生产成本具有
重要意义，有助于推动虾青素在各个领域的应用。

目前，国内外学者已经对虾青素的生理功能及其制剂技术进行了大量研究，取得了
一系列重要成果，但仍存在许多问题需要进一步探讨和解决。

研究背景与意义
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虾青素的生理功能
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抑制脂质过氧化

虾青素可以抑制脂质过氧化反应，减少脂质过氧化产物的生成，

从而保护细胞免受氧化损伤。

01

清除自由基

虾青素具有强大的抗氧化能力，可以有效清除体内的自由基，

减少氧化应激对细胞的损伤。

02

保护细胞膜

虾青素能够保护细胞膜免受氧化损伤，维护细胞膜的完整性和

稳定性。

抗氧化作用



抑制炎症因子

虾青素能够抑制炎症因子的生成和释放，减轻炎症反应。

调节免疫细胞

虾青素可以调节免疫细胞的活性和功能，减少免疫细胞对组织的
损伤。

改善肠道炎症

虾青素可以改善肠道炎症，维护肠道健康。

抗炎作用



保护视网膜
虾青素可以保护视网膜免受氧化损伤，维护

视网膜的正常功能。

预防眼部疾病
虾青素可以预防眼部疾病，如青光眼、白内
障等。

改善视力疲劳
虾青素可以改善视力疲劳，提高视觉清晰度。

保护视力



降低血脂

虾青素可以降低血液中的胆固醇和甘油三酯水平，预
防动脉粥样硬化的发生。

保护血管内皮

虾青素可以保护血管内皮细胞免受氧化损伤，维护血
管的正常功能。

抑制血小板聚集

虾青素可以抑制血小板的聚集和黏附，预防血栓的形
成。

改善心血管健康



虾青素可以提高免疫细胞的活性和功能，增强
机体的免疫力。

提高免疫细胞活性

虾青素可以促进抗体的生成和分泌，提高机体
的特异性免疫力。

促进抗体生成

虾青素可以抑制肿瘤细胞的生长和扩散，具有一定的抗肿瘤作用。

抑制肿瘤细胞生长

增强免疫力
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虾青素制剂技术研究进展



溶剂提取法

超临界流体萃取法

酶法提取

层析分离法

提取与纯化技术

利用有机溶剂从虾蟹壳中提取

虾青素，常用乙醇、丙酮等作

为提取剂。

利用酶制剂降解虾蟹壳中的蛋

白质和多糖，释放出虾青素。

利用超临界流体（如CO2）的

高渗透性和高溶解性，从虾蟹

壳中萃取虾青素。

通过硅胶、凝胶等层析介质对

虾青素进行分离纯化。



喷雾干燥法

微胶囊化技术

将虾青素与壁材溶液混合后，通过喷雾干燥的方式

制备微胶囊。

乳化法

将虾青素与乳化剂、稳定剂等混合后，通过高速搅

拌制备成乳状液，再经过干燥得到微胶囊。

将虾青素与壁材混合后，通过挤压的方式制备成微

胶囊。

挤压法
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