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目的和背景

回顾过去一学期的学习经

历，总结自己的成长和进

步。

分析自己在学业、社交、

实践等方面的表现，找出

优点和不足。

为下一学期制定合理的学

习计划和目标，提供参考

和借鉴。
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汇报范围

本学期所学课程的掌握情

况。

参加学术科研、竞赛、社

团等活动的经历和收获。

个人能力提升和自我评价。

下一步学习计划和目标。
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学术竞赛

我积极参加了各类学术竞赛，如
全国大学生数学建模竞赛、英语
演讲比赛等，不仅锻炼了自己的
能力，也获得了不少荣誉。

成绩表现

大三学年，我保持了良好的学习
状态，成绩稳步提升。通过不断
努力，我在专业课程上取得了优
异的成绩，平均绩点和综合成绩

均位居班级前列。

学术研究

在导师的指导下，我参与了课题
研究，并发表了学术论文。通过
学术研究，我深入了解了专业领
域的前沿动态，也提高了自己的

学术素养。

学术成绩提升



实践能力01

通过参加实验课程、实习实训等活动，我逐渐掌握了本专业的实践技能。

例如，在电路实验课程中，我能够独立完成电路设计和测试任务。

编程能力02

我选修了计算机相关课程，学习了C语言、Python等编程语言，具备了

一定的编程能力。通过编程实践，我不仅解决了实际问题，还提高了自

己的逻辑思维能力。

团队协作能力03

在参加课程设计和项目开发过程中，我积极与团队成员沟通交流，共同

完成任务。通过团队协作，我不仅学会了倾听和表达，还提高了自己的

组织协调能力。

专业技能培养



我利用课余时间参加了社会实践活动，如志愿服务、社会
调查等。通过社会实践，我深入了解了社会现实和问题，
也增强了自己的社会责任感和使命感。

社会实践

我担任了班级学习委员和学生会干部等职务，积极参与学
生工作。通过学生工作，我不仅锻炼了自己的组织协调能
力，还结交了一群志同道合的朋友。

学生工作

我热爱体育和文艺活动，积极参加了学校的各类文体比赛
和演出。通过文体活动，我不仅丰富了自己的课余生活，
还培养了自己的审美情趣和人文素养。

文体活动

综合素质拓展
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担任学生会主席，负责组织策划各类校园活动，如迎新晚会、运动会等，提升同学
们的校园生活质量。

加入学术科研社团，担任项目组组长，带领团队完成了一项关于人工智能的课题研
究，并成功发表在国际会议上。

参与志愿服务团队，积极投身公益事业，如支教、环保等活动，践行社会责任。

学生组织工作经历



STEP 01

STEP 02

STEP 03

竞赛与获奖荣誉

参加全国英语演讲比赛，

获得优秀奖，提高了英语

口语和表达能力。

在学校举办的各类学术竞

赛中，如物理竞赛、化学

竞赛等，多次获得优异成

绩。

参加全国大学生数学建模

竞赛，获得全国一等奖，

展现了在数学建模和编程

方面的实力。
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