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引言



全球范围内，结核病
仍是严重的公共卫生
问题。

结核病对个人健康、
家庭和社会经济产生
严重影响。

结核病易导致长期并
发症和后遗症，如肺
功能受损、慢性咳嗽
等。

结核病的现状与影响



结核病治疗周期长，需要持续
的医疗监督和管理。

结核病患者常常面临治疗中断、
失访和依从性差的问题。

通过延续性护理，可以确保患
者得到全面、连续的医疗照护，
提高治疗效果和生存质量。

延续性护理的必要性
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结核病基础知识



总结词
结核病是一种由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，主要侵犯肺部，也称为肺结

核。

详细描述
结核病是一种由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，主要通过空气传播，侵犯人

体的肺部，也称为肺结核。结核病也可影响其他器官，如淋巴结、骨骼、肾脏

等。

结核病的定义与分类



总结词
结核病的传播方式主要是通过空气飞沫传播，预防措施包括提高免疫力、接种卡

介苗、保持室内通风等。

详细描述

结核病主要通过空气飞沫传播，当患者咳嗽、打喷嚏或说话时，含有结核分枝杆

菌的飞沫会被排出，健康人吸入这些飞沫后可能感染结核病。预防结核病的主要

措施包括提高免疫力、接种卡介苗、保持室内通风等。

结核病的传播方式与预防



总结词

结核病的症状主要包括咳嗽、咳痰、低热、盗汗等，

诊断主要依靠临床表现、影像学检查和实验室检查。

详细描述

结核病的症状因个体差异而异，但通常包括咳嗽、咳痰、

低热、盗汗等。咳嗽是最常见的症状，持续时间较长，

可伴有咳痰、胸痛等症状。低热也是常见的症状之一，

通常为午后低热。盗汗是指在夜间睡眠时出汗，也是结

核病的常见症状之一。诊断结核病主要依靠临床表现、

影像学检查和实验室检查。影像学检查如X光、CT等有

助于发现肺部病变。实验室检查包括痰液检查、血液检

查等，可检测出结核分枝杆菌或抗体等。

结核病的症状与诊断
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延续性护理服务内容



向患者及家属介绍结核病
的病因、传播途径、常见
症状以及预防措施，提高
对疾病的认知。

结核病基础知识 治疗与康复指导 心理支持

向患者及家属说明结核病
的治疗方案、药物使用方
法、注意事项以及康复锻
炼的重要性。

关注患者的心理状态，提
供必要的心理疏导和支持，
帮助患者树立战胜疾病的
信心。

030201

患者健康教育



指导家属如何照顾患者的
日常生活，包括饮食、起
居、休息等方面。

日常护理指导

向家属传授预防结核病感
染的措施，如保持室内通
风、避免密切接触等。

预防感染指导

教会家属如何观察患者的
病情变化，并指导家属做
好病情记录，以便及时发
现异常情况。

病情监测与记录

家庭护理指导



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/997022100120006055

https://d.book118.com/997022100120006055

