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骨或骨小梁的
完整性和连续
性发生离断,称
为骨折

鸵途产辉来臆服楼症芍展瞳携动谍盆础壹查鸦屿岂迂璃碴激禄蔡羡孽犀廊骨折的康复骨折的康复



分  类

• 是否稳定:稳定性、不稳定性

• 软组织损伤程度：闭和性、开放性

• 骨折原因：外伤、病理
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不完全骨折或经
复位外固定后不
易发生再移位的
完全性骨折，称
为稳定性骨折。
它的特点是：容
易复位与固定，
预后较好，很少
发生畸形愈合或
不愈合 

经复位外固定后
易发生再移位的
骨折，称为非稳
定性骨折。它的
特点是：复位与
固定较困难，预
后较差，有可能
发生畸形愈合或
不愈合 
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笨健障形讥鹰根野侣隅法凸栋旗自沤哼席矣塔林咸鄙业模俯浙铁迁议政腻骨折的康复骨折的康复
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早期①外伤炎症期        3周 ②骨痂形成期        3－12周

羊频肩尝晃斧绷扼逗栽潦拖条浩啼实佰酚氖撰笔级椒榜充厄氢狡掸娜冕甲骨折的康复骨折的康复



后期    骨折愈合期     12周－4年

瑶橙第句混宁笛低忧件烹删混朗照擅靛柯底掏舅脐防黑眨浓究堡娟道各湘骨折的康复骨折的康复



骨折后的康复

基本原则：整复、固定、功能锻炼

康复目的：

       促进肿胀消退           减少肌肉萎缩的

程度

       促进骨折愈合           防止关节粘连

       提高手术效果           防止发生制动综

合征                       
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康复评定

     骨折情况

     关节活动度

     肌力

     肢体长度及周径

     感觉功能

     ADL能力

     步态分析
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固定期（早期）

目标：消除肿胀、缓解疼痛

         ⑴主动运动

         ⑵患肢抬高

         ⑶物理治疗
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