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通过手势表达命令，

如升、降、停、左移、

右移等。

手势信号

通过口令或哨声传达

指令，如“预备”、

“上升”、“下降”

等。

声音信号

使用不同颜色的旗子

进行指挥，如红、绿、

黄旗等。

旗语信号

利用灯光设备发出不

同颜色的光进行指挥，

如红、绿、黄灯等。

灯光信号

指挥信号的种类



在舞台设备吊装和搬运中，指挥

信号用于确保安全和准确的吊装。

在货物装卸过程中，指挥信号用

于协调起重机和搬运人员的工作。

起重工指挥信号用于指导起重机

操作，确保安全吊装和搬运。

在船舶装卸作业中，指挥信号用

于指导吊车和装卸工人进行高效

作业。

物流仓库

建筑工地

港口码头

舞台演出

指挥信号的应用场景
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国家标准
遵循国家和行业标准，如《起重

机械安全规程》等。

准确传达
指挥员应准确传达指令，确保操

作人员理解并执行。

统一指挥
确保只有一个指挥员发出指令，

避免多人指挥造成混乱。

培训与考核
对起重工和操作人员进行指挥信

号的培训和考核，确保他们熟悉

并掌握指挥信号。

指挥信号的规范与标准
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起重工在指挥信号时，应保持正确的姿势，手臂伸

直，五指并拢，用标准手势发出信号。发出的信号

要清晰、准确，确保吊车司机能够理解。

吊车司机在接收指挥信号时，应保持注意力集中，

观察起重工的手势和口令，准确理解并快速做出反

应。

指挥信号的发出 指挥信号的接收

指挥信号的发出与接收



通过模拟演练的方式，让起重工

和吊车司机在实际操作中熟悉指

挥信号，提高配合默契度。

模拟演练

设置不同的场景，如货物起吊、

移动、放下等，让起重工在各种

情况下都能够熟练运用指挥信号。

场景模拟

指挥信号的实战演练



起重工在指挥信号时，必
须遵守安全规定，确保作
业安全。

遵守安全规定 保持沟通畅通 熟悉指挥信号

起重工和吊车司机之间应
保持沟通畅通，对于不明
确的信号或口令应及时进
行确认。

起重工和吊车司机都应熟
悉指挥信号，确保能够准
确理解和执行。

030201

指挥信号的注意事项
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