
模拟采访大赛活动策划书



• 活动背景与目的

• 活动主题与形式

• 参赛对象与要求

• 活动流程与时间安排

• 活动地点与设施需求

• 组织架构与分工协作

• 预算编制与费用控制

• 风险评估与应对措施制定
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活动背景与目的



    

背景介绍

当前社会对于沟通与表达能力的要求

日益提高。

模拟采访作为一种实践性强的活动，

能有效提升参与者的沟通与表达能力。

以往类似活动在校园和社会上取得了

积极反响。



提高参与者的沟通与
表达能力。

增强参与者的自信心
和应对能力。

促进参与者之间的相
互了解和交流。

活动目的



参与者能够在模拟采访中展现出
自己的独特见解和个性魅力。

活动能够吸引更多人的关注和参
与，提升品牌影响力。

参与者能够熟练掌握基本的采访
技巧和表达方法。

预期效果
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活动主题与形式



以模拟真实采访场景为主题，使
参与者能够身临其境地体验采访

的全过程。

模拟真实采访环境
结合时下社会热点和公众关注的话
题，设置采访主题，提升活动的现
实意义和吸引力。

聚焦社会热点

涵盖政治、经济、文化、科技等多
个领域的话题，让参与者能够全面
了解不同领域的采访技巧和注意事
项。

多元化话题选择

主题设定



角色扮演形式

参与者可根据自己的兴趣和特长
选择不同的角色进行扮演，如记
者、主持人、嘉宾等，体验不同

角色的职责和感受。

小组对抗形式

将参与者分成若干小组，每个小
组分别扮演采访者和被采访者，
进行模拟采访对抗，增加活动的

互动性和趣味性。

现场直播形式

通过现场直播的方式，将模拟采
访的过程和结果呈现给观众，增
加活动的观赏性和参与度。

形式选择
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利用虚拟现实技术搭建模拟采访场景，使参与者

能够更加真实地感受采访现场的氛围和情境。

引入虚拟现实技术

通过线上平台进行活动的宣传和推广，吸引更多

参与者；线下则组织现场活动，增强参与者的实

际体验和互动性。

线上线下相结合

邀请新闻传媒领域的专业人士担任评委，对参与

者的表现进行点评和指导，提升活动的专业性和

权威性。

专业评委点评

创新性体现
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参赛对象与要求



全日制在校大学生：包括本科
生、硕士研究生和博士研究生。

校内各学院、各专业的学生均
可报名参加。

鼓励学生跨专业、跨年级组队
参赛。

参赛对象范围



参赛者需具备良好的沟通能力和表达能力。

参赛者需对采访和新闻写作有一定的了解和兴趣。

参赛者需遵守比赛规则，按照要求提交相关材料。

报名条件及要求
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决赛

采用现场模拟采访的形式，由评委根据选手的现场表现、提问

技巧和应变能力等因素进行评分，最终选出优胜者。

01

初选

由评委根据参赛者提交的个人简历和自荐信进行筛选，选拔出

符合要求的选手进入下一轮比赛。

02

复选

通过笔试的形式，考察选手的新闻敏感度和写作能力，选拔出

优秀选手进入决赛。

选拔方式及标准
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活动流程与时间安排



前期准备工作

确定活动主题和目标

明确模拟采访大赛的主题，例如“新闻时事”、“名人专访”等，并
设定活动目标，如提升参赛者的沟通能力、培养新闻素养等。

制定活动方案

设计详细的活动方案，包括活动形式、参赛对象、报名方式、比赛规
则、评分标准等。

组建筹备团队

成立筹备小组，分配各项任务，如策划、宣传、组织、协调等。

场地与设备准备

提前预定比赛场地，准备相关设备，如音响、投影、摄影摄像等。



制作宣传材料 发布宣传信息 接受报名 确认参赛者

活动宣传及报名阶段

01 02 03 04

设计海报、传单、邀请函等宣

传材料，明确活动时间、地点

、主题等信息。

通过学校官网、社交媒体、学

生组织等渠道发布活动宣传信

息，吸引潜在参赛者关注。

设定报名时间，接受参赛者报

名，记录报名信息，如姓名、

联系方式、参赛主题等。

在报名截止后，确认参赛者名

单，并通知相关注意事项和比

赛流程。



颁奖仪式
公布比赛结果，颁发获奖证书
和奖品，表彰优秀选手和团队。

决赛环节
根据初赛成绩选拔优秀选手进
入决赛，进行更加深入的模拟
采访比拼。

休息与交流
安排适当的休息时间，供参赛
者和观众交流互动。

开幕式
主持人宣布比赛开始，介绍评
委和参赛者，阐述比赛规则和
评分标准。

初赛环节
参赛者按照抽签顺序进行模拟
采访，评委根据评分标准对参
赛者表现打分。

比赛流程及时间安排
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