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老年抑郁症概述



定义与特征

总结词

详细描述



老年抑郁症的病因

总结词

详细描述



老年抑郁症的影响

总结词

老年抑郁症对老年人的身心健康和生活质量产生严重影响。

详细描述

老年抑郁症可能导致老年人出现睡眠障碍、食欲不振、疼痛等症状，同时增加其

他疾病的风险，如心血管疾病、糖尿病等。此外，老年抑郁症还可能影响老年人

的认知功能和社交能力，导致生活质量下降。
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老年抑郁症的评估方法



心理评估

01 02 03

认知功能评估 情绪状态评估 自我功能评估



生理评估

身体健康状况评估 睡眠质量评估 疼痛评估



社会功能评估

生活质量评估

社会支持评估

角色功能评估



诊断标准

症状标准 严重程度标准 排除标准

患者需出现情绪低落、兴趣丧失

等症状，持续时间超过两周。

根据患者的症状严重程度，可分

为轻度、中度和重度抑郁症。

排除其他精神疾病，如焦虑症、

精神分裂症等。
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老年抑郁症的干预手段



药物治疗

药物治疗是老年抑郁症的重要干预手段之一，可以缓解抑郁症状，提高患者的生活

质量。

选择合适的抗抑郁药物是关键，需要考虑药物的疗效、安全性、耐受性以及与其他

药物的相互作用。

治疗过程中需要定期评估患者的状况，调整药物剂量或更换药物，以确保最佳的治

疗效果。
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