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体育职业技能鉴定考试真题及答案 9 节 

体育职业技能鉴定考试真题及答案 9 节 第 1 节 

      

比赛前一分钟时，裁判员应告知队员停止练球，以保证比赛

准时开始。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：√ 

持续法多用于周期性项目,以发展学生的一般耐力() 

此题为判断题(对，错)。 

答案：对 

      

“八段锦”是民间广泛流传的养身保健术，它共由_______

节动作组成。 

A.七 

B.八 

C.九 

D.十 

 

正确答案：B 

      

《汉书·艺文志》兵技巧十三家中，收入了《手搏》六篇，
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《剑道》三十八篇 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：√ 

当学生正在做练习时,尤其是静止用力或较危险的动作,一

般不作具体讲解。() 

此题为判断题(对，错)。 

答案：对 

      

跆拳道分 10 级 9 段。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：√ 

      

防守球员在争抢时，由于惯性冲出球门线，造成进攻队员有

一队员处于越位位置，该队员的同伴传球后射门得分，裁判

员应判( ) 

A.进球有效 

B.进攻方越位犯规，进球无效 

C.进球有效并黄牌警告 

 

正确答案：B 

      

排球场所有划线宽度均为_______米。 
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正确答案：05 

体育职业技能鉴定考试真题及答案 9 节 第 2 节 

      

乳清蛋白中_______含量低，具备了有益于人体的诸多保健

功能。 

A.脂肪 

B.β-乳球蛋白、免疫球蛋白 

C.亮氨酸等支链氨基酸 

D.精氨酸、谷氨酰胺 

 

正确答案：A 

      

心肌梗塞相关症状特点及急救方法 

 

正确答案：症状特点：1.胸部长时间持续性的疼痛 2.常拌有

脸色苍白，大汗淋漓，血压下降症状。  急救方法：1.停止

活动，就地休息，稳定情绪。  2.身体不能平卧，采用半卧

位，足稍抬高，。  3.不要使病人行走或移动，联系 120 急

救车或将病人背送移动。  4.病人如呼吸、心跳停止时立即

进行 CPR 急救。 
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位于小腹后側浅层的肌肉是() 

A.腓肠肌 

B.胫骨前肌 

C.比目鱼肌 

D.股四头肌 

 

正确答案：A 

      

当司线员因视线被挡不能裁决时，裁判员应如何处理? 

 

正确答案：如裁判员看得很清楚，果断的宣报，没看清楚判

重发球。 

健身健美操比赛艺术裁判由 1－－3 人组成。() 

此题为判断题(对，错)。 

参考答案：错误 

      

中圈开球时，裁判员应站在开球半场内中圈附近，并在球的

右侧后方。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：× 

健美操锻炼过程中的休息安排有积极性休息和消极性休息。

() 
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此题为判断题(对，错)。 

参考答案：正确 

      

代理运动员的业务范围： 

 

正确答案：代理运动员转会、代理运动员参赛、管理运动员

日常事务、代理运动员解决纠纷、 代理运动员的无形资产

开发、代理运动员投资、代理运动员包装 

体育职业技能鉴定考试真题及答案 9 节 第 3 节 

      

决胜期角逐还有2分钟，A队在球场上的队员人数少于2名，

此时比分是 90：80，A队领先，评判员判 A队( )。 

A.因贫窭队员告负，B队获胜，比分记实是 20：0 

B.因贫窭队员告负，B队获胜，比分记实是 2：0 

C.因贫窭队员告负，B 队获胜，比分记实为 2：0，此外 A队

在名次枚举中得 1 分 

 

正确答案：C 

      

A4 投篮，B4 对 A4 犯规，球未分开手时，竣事的锣声响，然

后球进入球篮，评判员判得分有用，并判给 A4 罚球一次。 

此题为判断题(对，错)。 
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正确答案：× 

乒乓球双打比赛中,发球方 a 的发球第一落点在本方台面的

右半区,发球擦网后,落在对方台面的左半区,对手 x 没接到

该发球,裁判员应判() 

A.a 得分 

B.X 得分 

C.重发球 

 

答案：B 

      

处于越位位置的队员直接接得_______，_______，_______

而不判越位。 

 

正确答案：球门球;角球;掷界外球 

      

体育卫生包括锻炼卫生、个人卫生、场地卫生和医院身体检

查。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：× 

使用“ 8”字环下降器给绳速度快,绳子行走顺畅,绳子不易

打结。() 

此题为判断题(对，错)。 
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参考答案：√ 

      

自球成功通过一门，碰撞了门后的他球使该球出界。判他球

移动无效，恢复原位，自球续击时可以选择撞击该球。他球

出界。自球撞击该界外球当然无效。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：× 

      

不能伸展三角肌的方式是() 

A.肩关节外展 

B.肩关节水平屈 

C.肩关节内收 

D.肩关节神 

 

正确答案：A 

体育职业技能鉴定考试真题及答案 9 节 第 4 节 

      

中枢神经系统包括位于颅腔的脑和脊柱内的脊髓，以及分布

在体表的躯体神经 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：× 
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检查工作是各项比赛能否按计划准时进行的重要环节。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：√ 

      

必需氨基酸是指_______的氨基酸 

A.人类生存可有可无 

B.人体必需但自身不能合成，必需通过食物摄入 

C.人体自身可以合成 

D.动物性蛋白中存在 

 

正确答案：B 

      

要使股四头肌收到牵拉只能使膝关节屈 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：× 

      

游泳推进力有三种不同力型，即（） 

A.升力型 

B.阻力型 

C.动力型 

D.升阻型 
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正确答案：ACD 

      

通过系统、科学和持久的体育健身器械锻炼，不仅能够增进

练习者健康、改善练习者体形，而且能够陶冶练习者的情操。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：√ 

      

记录员办理确定开始比赛队员的程序应当是先客队后主队。 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：× 

      

测试身高时，严格掌握()的测量姿势要求。 

A.两点靠立柱 

B.两点呈水平 

C.三点靠立柱 

D.三点呈水平 

 

正确答案：BC 

体育职业技能鉴定考试真题及答案 9 节 第 5 节 

      

游泳池应长 50 米(短池池长 25 米)，误差范围为+0.03

米,-0.00 米，两端池壁自水面上（）的范围内，必须符合此
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要求。 

 

正确答案：30 厘米至水面下 80 厘米 

      

足球上场队员不得超过 11 人,其中必须有一名守门员.每队

不足 8人时不得继续比赛. 

此题为判断题(对，错)。 

正确答案：× 

      

腰转动式练习过程中向前弯身,弯到两腿和背部形成 90°角

为止。() 

参考答案：√ 

      

《国民体质监测工作规定》中指出国家开展国民体质监测工

作的頻率是() 

A.毎 2 年一次 

B.每 3年一次 

C.每 4年一次 

D.每 5年一次 

 

正确答案：D 
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