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班会活动介绍
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主题
珍爱生命，关爱自己

主题背景
近年来，学生心理健康问题日益突出，为了提高学生的心理健康意识，加强自

我关爱，本次班会以“珍爱生命，关爱自己”为主题展开。

班会主题



通过本次班会，让学生了解心理

健康的重要性，掌握基本的心理

调适方法，提高自我关爱和自我

保护的能力。

目的

班会活动丰富多彩，学生参与度

高，达到了预期的目的。

目的实现情况

班会目的



时间
XXXX年XX月XX日，周X下午X点至X点

地点

学校XX教室

班会时间和地点



活动内容和过程
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总结词：深入浅

详细描述：通过讲解心理健康的定义、标准、影响因素等基础知识，帮助同学们建立正确的心理健康

观念。

心理健康知识讲解



总结词：案例丰富

详细描述：结合生活中的实际案例，生动形象地展示心理健康问题及其应对方法，提高同学们的认知和理解。

心理健康知识讲解



心理健康知识讲解

总结词：互动性强

详细描述：通过问答、小组讨论等形

式，鼓励同学们积极参与，提高心理

健康教育的互动性和实效性。



总结词：注重体验

详细描述：通过心理测试、角色扮演等形式，让同学们亲身体验心理健康问题，

增强自我认知和自我保护能力。

心理健康知识讲解



VS

总结词：形式多样 详细描述：设计多种形式的互动环节，

如心理游戏、情景模拟等，激发同学

们的参与热情和创造力。

互动环节



互动环节

总结词：引导思考

详细描述：在互动环节中引导同学们

思考心理健康问题及其解决方法，培

养同学们的思维能力和解决问题的能

力。



总结词：促进交流 详细描述：通过互动环节，促进同学们之间

的交流和合作，增强班级凝聚力和向心力。

互动环节
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