
心血管急救-ppt课
件



基本生命支持(BLS)



《2019指南》建议将成人、儿童和婴儿
（不包括新生儿）的基本生命支持程序从

    A-B-C-D
（开放气道、人工呼吸、胸外按压,  电击除颤）

   

 C-A-B-D
（胸外按压、开放气道、人工呼吸，电击除颤）



 判断意识

轻拍或摇动双肩

靠近耳旁呼叫：

“喂，你怎么了！”
同时观察胸廓有否

起伏。

10秒钟内完成。



呼 救 



C——心脏按压

医务人员如果在10 秒内未触到脉搏,立即给予
高质量的胸部按压。



按压部位                      两乳头间，胸骨中下段



第二只手重叠在第一只手上手指交叉、
掌根紧贴胸骨，30:2



A     开放气道：压头抬颏法

徒手开放气道安全有效方法

一手掌压前额，另只手中示食指向上向前抬高下颌，

两手合力头后仰，牙齿对合

头后仰程度为：下颌、耳廓的联线与地面垂直

抬颏时，防止用力过大压迫气道













ON

AED



AED



        成人基础生命支持及心肺复苏质量：医护人员BLS
    在 2019《 指 南 更 新 》中 ， 针 对 医 务 人 员 的 关 键 问 题 及 重 大 变 更 如 下：

 这 些 建 议 使 得 应 急 反 应 系 统 的 启 动 更 加 灵 活 ， 更 加 符 合 医 护 人 
员 的 临 床 环 境 

 鼓 励 经 过 培 训 的 施 救 者 同 时 进 行 几 个 步 骤 （ 即 同 时 检 查 呼 
吸 和 脉 搏 ） ， 以 缩 短 开 始 首 次 胸 部 按 压 的 时 间  

 由 多 名 经 过 训 练 有 素 的 施 救 者 组 成 的 综 合 小 组 可 以 采 用 一 套 精 
心 设 计 的 办 法 ， 同 时 完 成 几 个 步 骤 和 评 估 ， 而 不 用 如 单 一 施 救 
者 那 样 依 次 完 成 ，

   例 如 第 1 名 施 救 者 启 动 急 救 反 应 系 统 ， 

         第 2 名 施 救 者 开 始 胸 外 按 压 ， 

         第 3 名 进 行 通 气 或 者 取 得 球 囊 面 罩 进 行 人 工 呼 吸 ， 

         第 4 名 取 回 并 设 置 好 除 颤 器  。 

 判 断 减 少 按 压 中 断 的 标 准 是 以 胸 外 按 压 在 整 体 心 肺 复 苏 中 占 的 

比 例 确 定 的 ， 所 占 比 例 越 高 越 好 ， 目 标 比 例 为 至 少 60 ％ 

 对 于 正 在 进 行 持 续 心 肺 复 苏 且 有 高 级 气 道 的 患 者 ， 对 通 气 速 率 
的 建 议 简 化 为 每 6 秒 一 次 呼 吸 （ 每 分 钟 1 0 次 呼 吸 ）



      先给予电击还是先进行心肺复苏 

2019 （ 更 新 ） ： 

当 可 以 立 即 取 得 AED 时 ， 对 于 有 目 击 的 成 人 心 脏 骤 停 ， 应 尽 快 

使 用 除 颤 器 。 若 成 人 在 未 受 监 控 的 情 况 下 发 生 心 脏 骤 停 ， 或 
不 能 立 即 取 得 AED 时 ， 应 该 在 他 人 前 往 获 取 以 及 准 备 AED 的 时 候 

开 始 心 肺 复 苏 ， 而 且 视 患 者 情 况 ， 应 在 设 备 可 供 使 用 后 尽 快 
尝 试 进 行 除 颤  。

在 安 放 AED 电 极 片 的 同 时 应 实 施 心 肺 复 苏 ， 直 到 AED 可 以 分 析 
患 者 心 律  

理 由 ：

尽 管 有 很 多 研 究 对 比 了 在 电 击 前 先 进 行 特 定 时 长（ 通 常 为 1 分 
钟 到 3 分 钟 ） 的 胸 部 按 压 ， 和 AED 就 绪 后 尽 快 给 予 电 击 两 种 情 

况 ， 但 患 者 预 后 没 有 出 现 差 别 。 



BLS人员进行高质量CPR的要点总结



BLS人员进行高质量CPR的要点总结



   BLS成功标志—自主循环恢复

 复苏成功转入第二阶段(ACLS)
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