
2023 年心理咨询师之心理咨询师三级技能通关考试

题库带答案解析 

单选题（共 30 题） 

1、求助者：那您具体说说我的不合理信念是什么吗？ 

A.本来我们两人的关系不错，但现在我成了他的下属，总觉得不自在 

B.我觉得那原本是属于我的位置，现在却被别人占了。 

C.作为儿子，……确实觉得这么多年的努力都白费了 

D.如果这一次不能提拔，我就完了 

【答案】 C 

 

2、如果你是本案例的咨询师，你的初步诊断是（  ）单选题 

A.神经症 

B.抑郁症 

C.焦虑症 

D.恐惧症 

【答案】 C 

 

3、根据以下材料，回答题 

A.给予充分的同情 

B.启发其不要将此看得过重 

C.给予充分的理解 

D.帮助其看清无子女的好处 

【答案】 C 

 



4、2007 年 5 月 单项选择题 

A.行为治疗 

B.认知行为治疗 

C.行为矫正 

D.合理情绪疗法 

【答案】 A 

 

5、―般资料：求助者，女性，36 岁，公司职员，已婚，女儿 9岁。 

A.思维散漫 

B.思维奔逸 

C.思维破裂 

D.思维云集 

【答案】 C 

 

6、由于计划等编制的应对方式问卷并不适用于（）。 

A.解释个体或群体的应付方式类型和应付行为特点 

B.比较不同个体或群体的应付行为差异 

C.提供反映人的心理发展成熟程度的指标 

D.比较正常人和重性精神病患者应对方式的差异 

【答案】 D 

 

7、积极关注是指( )。 

A.关注求助者言行的积极面 

B.关注求助者的负性情绪 



C.关注求助者的身体状况 

D.关注求助者对咨询师的态度 

【答案】 A 

 

8、案例五 

A.反抗型 

B.怀疑型 

C.思考型 

D.内向型 

【答案】 C 

 

9、―般资料：求助者，男性，29 岁，某公司职员。 

A.回避行为 

B.刻板行为 

C.强迫行为 

D.攻击行为 

【答案】 C 

 

10、求助者一般资料：李女士，50 岁，丧偶，提前退休，在女儿的多次劝说下

来做心理咨询。 

A.神经症 

B.器质性心理障碍 

C.一般心理障碍 

D.情感性精神障碍 



【答案】 D 

 

11、根据以下材料，回答题 

A.青年男性 

B.领导认为其学历低 

C.个体的不良认知 

D.工作中与同事产生分歧 

【答案】 B 

 

12、求助者：是的。最近这半年里，我们每次告别时都会拥抱，我还主动吻过

他几次，而他也没有拒绝……我是一个家教非常严的人，做事讲规矩......我

一向认为谈态爱时男人应该主动，女人应该自尊、自爱…他作为一个男

人...... 

A.宣泄型 

B.茫然型 

C.表现型 

D.表白型 

【答案】 D 

 

13、一般资料：徐某，女，20 岁，大学二年级学生,体健,无躯体不适，由同学

陪伴来心理咨询室。 

A.一般心理问题 

B.严重心理问题 

C.神经症 

D.精神障碍 



【答案】 D 

 

14、求助者一般资料：某女，24 岁，由父母陪同前来进行心理咨询，独生女。 

A.不再上网 

B.不与父母吵嘴 

C.解决工作中的趋避冲突 

D.是否继续在该企业工作 

【答案】 C 

 

15、下面是一段心理咨询师与来访者的访谈片断，请据此回答问题。 

A.心情压抑 

B.情绪低落 

C.感到自卑 

D.焦虑不安 

【答案】 D 

 

16、对于该求助者，最恰当的咨询和治疗方法是（  ）。 

A.药物疗法 

B.冲击疗法 

C.合理情绪疗法 

D.阳性强化法 

【答案】 C 

 



17、第三次咨询：求助者：我按您的建议到精神科去查了一下，去了两家医

院，他们都说我不是抑郁症。可是我不太相信，我在网上搜了一下抑郁症的表

现，还买了一本精神病方面的书，里边说…… 

A.一般心理问题 

B.可疑神经症 

C.创伤后应激障碍 

D.焦虑神经症 

【答案】 C 

 

18、心理咨询师 B：...实际上，那个男人拒绝了你的求爱，只是诱发事件，而

真正引起你内心冲突的是你对这个事件的看法。根据合理情绪疗法的理论，引

起人们情绪困扰的不是外界发生的事件...其核心理论又称 ABC 理论...通过改

变认知 B，进而改变情绪和行为 

A.释义 

B.解释 

C.指导 

D.面质 

【答案】 B 

 

19、一般资料：求助者，女性，32岁，大学教师。 

A.恐惧 

B.焦虑 

C.强迫 

D.抑郁 

【答案】 B 

 



20、对该求助者进行初步诊断，首先必须排除的是()。单选 

A.可疑神经症 

B.器质性疾病 

C.恐惧神经症 

D.焦虑神经症 

【答案】 B 

 

21、第四次咨询：…………心理咨询师：我们上一次制定了咨询目标和方案，

我要运用合理情绪疗法解决您的问题。合理情绪疗法认为引起人们情绪困扰的

不是外界发生的事情，而是人们对事件的态度、看法……进而改变情绪,ABCDE 

理论是合理情绪疗法的核心理论，其中 A 是……B 是……您的问题中，A 

是……C 是…… 

A.诊断阶段 

B.领悟阶段 

C.修通阶段 

D.再教育阶段 

【答案】 A 

 

22、一般资料：某男，25 岁，初中毕业，车工，目前已病休 1年。 

A.神经官能症 

B.神经性耳鸣 

C.分裂样障碍 

D.精神分裂症 

【答案】 D 

 



23、当我们想知道当事人对某件事情的感觉时，下列提问最合适的是（）。 

A.你当时一定很生气，对吧? 

B.你有什么感觉，是沮丧还是生气? 

C.你能具体谈谈你当时的感受吗? 

D.你周围的人认为你当时对这件事的反应怎样呢? 

【答案】 C 

 

24、一般资料：刘某，女性，31 岁，大专毕业，无业。 

A.求助者本人 

B.求助者的领导 

C.求助者家属 

D.求助者的朋友 

【答案】 C 

 

25、一般资料：女性，49 岁，已婚，大学专科毕业，机关公务员。 

A.多话 

B.移情 

C.反复 

D.投射 

【答案】 A 

 

26、对咨询转介的不正确做法是（）。 

A.直率地说明理由。如“你的心理问题很严重，我无能为力，你另找高明。” 

B.不干预新咨询师的咨询活动 



C.事先征得求助者的同意，并以尊重的态度向其说明理由 

D.对转介的新咨询师，详细地介绍情况，提供自己的分析 

【答案】 A 

 

27、本案例中最合理的近期咨询目标是帮助求助者（  ）。 

A.恢复婚姻 

B.解决内心冲突 

C.明确需求 

D.缓解负性情绪 

【答案】 B 

 

28、 对该求助者最可能的初步诊断是（  ）。  

A.精神病性障碍 

B.严重心理问题 

C.急性应激障碍 

D.严重心身疾病 

【答案】 B 

 

29、一般资料：来访者，男性，21 岁，大学生。 

A.偏执 

B.年轻、文化水平较高 

C.年老、文化水平较低 

D.自闭 

【答案】 B 



 

30、咨询师 “我很理解你的痛苦，也为你的情况感到着急”所表现的是

（  ）。 

A.实话实说 

B.适度真诚 

C.通情达理 

D.积极关注 

【答案】 C 

 

多选题（共 20 题） 

1、2008年 5 月 多项选择题 

A.客观支持分 

B.总分 

C.主观支持分 

D.分量表分 

【答案】 ABCD 

 

2、 合理情绪疗法中，心理咨询师的对求助者的工作包括（  ）。  

A.改变不合理信念 

B.鼓励情绪宣泄 

C.指导技能训练 

D.建立基于合理观念的行为 

【答案】 ACD 

 



3、关于 CRT 个别施测时的停止标准，下列说法中正确的是（）。 

A.全部六个单元都必须做完 

B.A.Ab、B 三单元不管做对多少都必须做完 

C.C 

D.各单元如连续 3题不通过，则该单元不再往下测 

【答案】 BC 

 

4、 王某的心理特点包括（  ）。  

A.主动求治 

B.被动求治 

C.无自知力 

D.自知力完整 

【答案】 BC 

 

5、案例一 

A.理解心理咨询的性质 

B.正确掌握相关原则 

C.理解心理咨询的过程 

D.正确掌握相关技术 

【答案】 AC 

 

6、关于践行 “诚信”职业范围中“尊重事实”的要求，员工要努力做到

（  ）。 

A.坚持正确原则，不为个人利害关系左右 



B.澄清事实，主持公道 

C.主动承担，不自保推责 

D.敢于在任何场合有一说一，有二说二 

【答案】 ABC 

 

7、求助者：(沉默)…您说得对，好像是这种感觉。现在每天一想起他，我就心

情烦躁，头痛，吃不下饭也睡不好。心理咨询师 A没能决我的问题，我本想通

过工作来缓解痛苦，但实际上工作效率很低，还总有失误;自己的情绪很难控

制，经常因下属的一点点小问题就对他们发脾气;看电视剧生活里失恋的事情，

就会止不住地流泪。我总怀疑别人说我傻，会看不起我。您说我的精神是不是

出了问题？ 

A.头痛 

B.睡眠向题 

C.心烦 

D.进食障碍 

【答案】 AB 

 

8、验证临床资料的可靠性时采用的方法包括（  ）。 

A.反复追问 

B.补充提问 

C.心理测验 

D.比较资料的不同来源 

【答案】 BCD 

 

9、以下说法正确的包括（  ）。 

A.韦氏智力测验具有复杂的结构，能较好地反映一个人智力的全貌 
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