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摘    要

我国人口老龄化的问题日渐严峻，养老问题已经成为社会各方关注的重点，这个问

题关系到了每一个家庭的幸福，也关系到了我国社会经济发展与社会稳定。传统的养老

方式已经不能满足现在养老方面的需求，机构养老成为了很多家庭的选择。目前养老机

构往往都是失能和半失能老人，而这些在养老机构中的失能和半失能老人，离开了家庭，

离开了子女，离开了子女，会出现对养老机构的不适应感，心理难免会有抗拒，养老机

构提供给半失能老人只是生活上的照顾和医疗上的保障，却忽略了半失能老人的心理需

求。

本文主要写的是养老机构中半失能老人心理问题，以优势视角理论分析幸福之家老

年公寓半失能老人的心里问题情况，比如心理不适应、强烈的孤独感及无归属感等，从

而提出开展社会工作服务，主要是以个案工作的形式。本文通过对幸福之家老年公寓的

调查，选取个案服务对象，针对案主、案主亲人、公寓工作人员进行观察和访谈获取了

资料，通过分析整理，对案主的问题及需求制定个案工作目标与计划，进而介入服务。
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