
【推荐】专业毕业实习报告范文集锦八篇

随着个人的素质不断提高，接触并使用报告的人越来越多，不同的报

告内容同样也是不同的。我敢肯定，大部分人都对写报告很是头疼的，下

面是小编收集整理的专业毕业实习报告8篇，仅供参考，欢迎大家阅读。
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根据毕业实习安排在四年级第二学期，一方面是对前三年专业基础知

识的复习和巩固，另一方面是为随后的毕业设计做铺垫，让我们对水利枢

纽工程的设计和具体建设有一个较全面的认识，因此这次实习相对于前面

的认识实习、单项实习更有意义，水工专业毕业实习报告范文。学院统筹

安排下，我们02级水工、农水、水动三个专业于XX年2月25日踏上了此次毕

业设计之路。目的地是世界级工程——三峡水利枢纽工程。

在实习教师小组的几位老师安排下我们的实习流程基本定型在上午听

专题报告，下午做专项参观实习。报告内容可以概括为：三峡枢纽概况认

识、坝工设计、葛洲坝水利枢纽(此三项讲座内容由三峡总公司高工李君林

老先生主讲)；三峡水电站设计、三峡工程建设监理概述、三峡水利枢纽截

流工程、工程建设监理发展概况（此三项由三峡发展公司李先镇副总监主

讲）；长江航运及三峡通航建筑物（三峡总公司建设部邓朝高工主讲）；

施工机械（原三峡设备处处长主讲）。参观内容有：三峡展览馆、坝顶及1

20栈桥、右岸厂房及三期围堰、下岸溪料场、三期工程砼拌和楼、葛洲坝

电厂。



通过这次实习，对水工专业在工程实践中的工作对象、面临问题及解

决办法有了一个较为全面的理解，实习报告《水工专业毕业实习报告范文

》。巩固专业知识的同时也增加了行业责任感，实习的日子里也加深了同

学友谊，锻炼了团队精神。现将实习的有关专业认识和个人感想分两部分

总结报告如下：

第一部分 专题报告总结

总结实习期间专家报告的内容，将这些报告整理成如下几方面陈述：

一、三峡水利枢纽概况

三峡水利枢纽坝址位于西陵峡的三斗坪，距葛洲坝工程38km，是一座

具有防洪、发电、航运、环保以及养殖、供水等巨大综合利用效益的特大

型水利水电工程。整个工程包括一座混凝土重力坝，泄水闸，两岸坝后式

水电站，右岸地下厂房，一座永久性通航船闸和一架垂直升船机。三峡工

程建筑由大坝、水电站厂房和通航建筑物三大部分组成。大坝坝顶总长230

9m，坝顶高程185 

m，水电站左岸设14台，右岸12台，总装机26台（*32台）单机容量70万千

瓦（注：另还有地下厂房6台机组和2台5万千瓦厂用发电机），总装机容量

为1820万千瓦（*22400万千瓦），年发电量847亿千瓦时。通航建筑物位于

左岸，永久通航建筑物为双线五级船闸及单线一级垂直升船机。

三峡工程分三期，总工期17年。一期5年（1992——

1997年），主要工程除准备工程外，主要进行一期围堰填筑，导流明渠开

挖。修筑混凝土纵向围堰，以及修建左岸临时船闸（120米高），并开始修

建左岸永久船闸、升船机及左岸部分砼坝段的施工。



一期工程在1997年11月大江截流后完成，长江水位从原68m提高到88m

。己建成的导流明渠，可承受最大水流量为XX0m3／s，长江航运不会因此

受到很大影响。可以保证第一期工程施工期间不断航。

二期工程6年（1988-

XX年），工程主要任务是修筑二期围堰，左岸大坝的电站设施建设及机组

安装，同时继续进行并完成永久船闸、升船机的施工，XX年6月1～15日大

坝蓄水至135m高，围水至长江万县市境内。张飞庙被淹没，长江三峡的激

流险滩再也见不到，水面平缓，三峡内江段将无上、下水之分。永久通航

建成启用，7月10日左岸首台机组发电。
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一、实习目的：

1、熟悉手工焊锡的常用工具的使用及其维护与修理，基本掌握手工电

烙铁的焊接技术，能够独立的完成简单电子产品的安装与焊接，熟悉电子

产品制作过程及主要工艺。

2、掌握电子组装的基本技能。

3、掌握电子元器件的识别及选择。

4、学习焊接电路板的有关知识。

5、看懂收音机的安装图，学会动手组装和焊接收音机。

6、看懂充电器的安装图，学会动手组装和焊接充电器。

7、了解电子产品的焊接。



二、实习要求

1、要求学员熟悉常用电子元器件的识别，选用原则和测试方法。

2、要求学员练习和掌握正确与焊接的方法，熟悉焊接工具以及焊接材

料的选择。并了解工业生产中的电子焊接技术的发展，焊接的流程以及装

配整机的生产流程。

3、要求学员掌握收音机，充电器的装配，焊接，调试。的基本操作技

能，并对实际产品的制作，安装，调试和检测。

4、要求学员掌握了解电路板的基本知识，基本设计方法。

三、实习内容

（1）焊接训练：

元器件：电路板、导线；

工具：电烙铁、锡线；

焊接训练时，首先加热电烙铁，然后根据老师的要求焊接导线。在焊

接时特别要注意锡不能太多，否则易发生短路。焊接完后再利用万用表进

行检测。

（2）组装收音机。

（3）组装充电器。

四、注意事项

1、焊接的技巧和注意事项：



焊接是安装电路的基础，我们必须重视它的技巧和注意事项。



（1）焊锡之前应该先插上电烙铁的插头，给电烙铁加热。

（2）焊接时，焊锡与电路板、电烙铁与电路板的夹角成45度，这样焊

锡与电烙铁夹角成90度。

（3）焊接时，焊锡与电烙铁接触时间不要太长，以免焊锡过多或是造

成漏锡；也不要过短，以免造成虚焊。

（4）元件的腿尽量要直，而且不要伸出太长，以1毫米为好，多余的

可以剪掉。

（5）焊完时，焊锡呈圆滑的圆锥状，而且还要有金属光泽。

2、手工插旱元器件的原则：

先焊矮的元件，在焊稍高的，最后焊的元件以及：先焊小元件，后焊

体积大的元件；焊接时锡量适中，避免漏焊虚焊和桥接等故障的发生。不

必将所有的元件都插上在焊接，而是插一部分，（必须保证元件插对位置

）。焊接好，并剪掉管腿。

五、实习心得

通过一个星期的学习，我觉得自己在以下几个方面与有收获：

1、对电子工艺的理论有了初步的系统了解。我们了解到了焊普通元件

与电路元件的技巧、印制电路板图的设计制作与工艺流程、工作原理与组

成元件的作用等。这些知识不仅在课堂上有效，对以后的电子工艺课的学

习有很大的指导意义，在日常生活中更是有着现实意义。



2、对自己的动手能力是个很大的锻炼。实践出真知，纵观古今，所有

发明创造无一不是在实践中得到检验的。没有足够的动手能力，就奢谈在

未来的科研尤其是实验研究中有所成就。在实习中，我锻炼了自己动手技

巧，提高了自己解决问题的能力。比如做收音机组装与调试时，好几个焊

盘的间距特别小，稍不留神，就焊在一起了，但是我还是完成了任务。

3、对印制电路板图的设计实习的感受。焊接挑战我得动手能力，那么

印制电路板图的设计则是挑战我的快速接受新知识的能力。在我过去一直

没有接触过印制电路板图的前提下，用一个下午的时间去接受、消化老师

讲的内容，不能不说是对我的一个极大的挑战。

在实习过程中，我熟悉了印制电路板的工艺流程、设计步骤和方法。

可是我未能独立完成印制电路板图的设计，不能不说是一种遗憾。这个实

习迫使我相信自己的知识尚不健全，动手设计能力有待提高。

两周的实习短暂，但却给我以后的道路指出一条明路，那就是思考着

做事，事半功倍，更重要的是，做事的心态，也可以得到磨练，可以改变

很多不良的习惯，例如：一个工位上两个同学组装，起初效率低，为什么

呢？那就是没有明确分工，是因为一个在做，而另一个人似乎在打杂，而

且开工前，也没有统一意见，彼此没有应有的默契。而通过磨合，心与心

的交流以及逐渐熟练，使我们学到了这种经验。

实习这几天的确有点累，不过也正好让我们养成了一种良好的作息习

惯，它让我们更充实，更丰富，这就是一周实习的收获吧！但愿有更多的

收获伴着我，走向未知的将来。
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尊敬的老师：

200*年*月份，我走出学校的大门，正式步入社会生活，我从最初内心

的忐忑不安，到开始对新生活环境的好奇，在到中间的期待，最后阶段的

不舍，这就是我实习期间内心的变化过程，很奇妙，很有趣，也很有意义

，现在回想实习的一点一滴，还是这么清晰，就像刚发生的一样，确实，

它在我的记忆将是深刻的和难忘的，因为我收获了很多。

一、实习工作情况

早晨6：40起床，7：30从家里出发，8：20到单位，8：30开始上班。

一天下来最痛苦的莫过于是挤公交车了，上班的人超多。记得第一天，我

早早到那的时候，他们就拿来一叠的报纸给我看。到了第二天，还是一叠

的报纸，我那时还真有点纳闷了怎么就是看报纸啊。也是，刚到那你熟悉

他们的工作。不过，单位还给我安排了一张桌子，和学姐一个办公司。当

然，我这一天还是挺有收获的——

学会了使用打印机。同时，我还书写了一份正式文件，原来这就是“红头文

件”，当然它的正式稿是再一轮的修改后才通过的。在那，我还学到了一个

就是“仔细”。记得有一次，领导让我打一份文件。我认真地打出来，检查了

两遍后，交给领导，结果还是出现了错误——

有错别字，而且领导的检查连标点符号都不放过。

我在商贸局工作，要经常到区政府或是各镇、各街道去送文件。那时

，他们带着我经常跑去送文件，区政府、小河街道、米市巷街道等都跑了

遍。



而在这个时候，商贸旅游局正准备将杭州石祥路申报为中国特色商业

街，所以需要准备申报材料。我的实习主要任务就是参与到编制“中国特色

商业街”申报材料中，跟着学姐天天跑到杭州八通广告公司去赶制申报材料

。

那几天，一个下午或是一整天都得待在那里，然后不断地修改，不断

地添加，也正因为这次的机会，我见证了这本书的“诞生”，从它的开始到最

后。一本书从薄到厚就是在不断的添加后形成的，而这本书在初稿形成后

又被一遍又一遍的修改才最后确定的。我的工作主要就是把所以的照片全

改成需要的比例，并做修饰处理，虽然是很小的工作，但还是花了不少时

间，有三百多张。

在小样确定后，我们来到恒晟图文将它制作成书。封面用彩色喷墨，

并在封面、封底处各加一张亮片，之后裁纸机裁去多余的部分，接着用双

面胶将书脊处粘起包装成册。短短的十分钟时间，在三个人的合作下，一

本书“诞生”了。当我看到“杭州石祥路申报中国特色商业街材料”这本书的时

候，有种无法形容的感觉，很欣慰，就像是“孩子”，因为你见证了它的成长

。我能参与到其中，虽然是贡献的很小很小，但还是很开心，也很有成就

感。

在商贸旅游局，有很多的工作，学姐，主任，科长等每个人都是这么

的忙，有很多的工作，需要十分地了解自己所负责的项目，了解项目的进

度情况等，打电话或是直接上访。我记得办公司的电话都没怎么停过。

记得杭州市贸易局下发了一份文件，是关于杭州“商贸服务行业创业创

新新星”候选人推荐，需要推荐两名到三名。这事由我们商贸科负责



，我将文件复印出10份（拱墅区目前3个镇，7个街道），并在转发通

知盖章后跟着科室的人员前去区政府收发室将这10份分送去。半个月过后

，可惜没有收到报名单。之后只能打给各街道和镇，有不少都反馈说没有

收到这个通知，这可离截止日期不远了。在有收到通知的单位，我们告知

希望抓紧时间上报，在没有收到通知的单位，我们就一个一个地送到他们

手中。三天后，就有三名创业创新新星推荐下来，我把他们的资料整理核

查，再制作出他们的推荐表，然后在领导的核查下终于盖章上报了杭州市

贸易局。

我以为申报材料已经做好能空下来，可是最重要的任务才刚刚开始。

当“杭州石祥路汽车特色街区发展研讨会”的日期确定下来后，我们科室立刻

忙碌了起来。选酒店订房间，选会议室，订机票，安排行程，确定会议议

程及参加会议的人员，当然还细到接机人员、车辆、选择石祥路的参观点

、房间布置、座位安排等等。那几天，局里特忙，他们还加班到十点。终

于会议在8月15号开始了，历时三天。

我在那实习的最后一个任务是将“杭州石祥路汽车特色街区发展研讨会”

专家的录音转文字。之前没有做个这事，听着录音两句就记不住了，一边

打字一边听录音就只能写出一句。后来，我就先听着录音先手写下来，果

然这样快很多。两个小时的讲话录音花了我10大张纸，终于一天全写下来

了。

离别的时候，不舍。在这里，我认识了学姐，认识了王大哥，认识了

章科长，认识了干师傅，认识了很多人；在这里，我学到了很多，见到了



很多，这里有我很多的“第一次”。在这里的四十天，很值得,很开心,也让我

对未来有更大的期待和思考。



二、个人实习总结与心得体会

(一)、继续学习，不断提升理论涵养

在信息化的时代，学习是不断地

本文章共2页，当前在第2页上一页[1][2]汲取新信息的。作为一名大

学生，更应该把学习作为自己的首要任务。暑假结束后，自己就是一名大

三生了。要珍惜在大学的学习生活，在还有的两年要继续努力学习。因为

当你走上工作岗位后，也许你就没有这样的机会学习课本上的理论知识，

而理论是基础。而现在学的还远远不够，需要不断地努力！

(二)、努力实践

一个人的价值

也是通过实践活动来实现的，也只有通过实践才能使理论得以检验。

通过实践，接触社会，了解社会，了解自己，为将来的工作做好准备。

(三)、做好职业生涯规划

对未来做好规划，了解自己喜欢什么，能干什么，定下自己的目标，

向着目标而努力！

实习是每一个学生必须拥有的一段经历，它使我们在实践中了解社会

、在实践中巩固知识；实习又是对每一位大学毕业生专业知识的一种检验

，它让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识,既开阔了视野，又增

长了见识，为我们以后进一步走向社会打下坚实的基础，也是我们走向工

作岗位的第一步。



通过这四十天的实习，做到了锻炼和提高自己，尤其开拓自己的眼界

，了解一个不曾了解的环境，这让我受益匪浅。与此同时，也更加明确和

肯定今后学习的方向和目标，也许我，一个不谙世事、涉世不深的大学生

离成熟还有距离，这更激励我要不断地学习，锻炼自己！

最后，我想感谢单位领导以及同事对我的支持和帮助，我会继续努力,

好好加油！

汇报人：***

时间：**年**月**日
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我们这学期的前四周是毕业实习时间，之前我们分别进行了认识实习

、生产实习、建筑施工与管理实训，这次是毕业实习。我们都很重视这次

实习，因为这是我们在校期间最后一次有学校组织的实习了。我们专业一

共分为八组，我就在第八组，有胡老师带领，老师说实习的工地可以自己

找，我在同学的介绍下，在焦东塔东社区卫生服务中心----

综合楼的一个旧房改造工地上实习。实习期间我经常和老师保持联系，每

周都有回报实习进展和心得。在老师的热心的关心和指导下，我们实习期

间学到了许多课本上没有的知识，在实习中当遇到不懂得地方，我们都及

时问指导老师，所以在实习中我们都感到收获很大，为以后的工作打下了

坚实的基础。

在20xx年2月28号我去了工地，见到了项目经理—

刘经理，他很乐意接受我这个实习生，他给
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